
Lilla Erstagården
Barnsjukvård som ger livskvalitet



På Lilla Erstagården erbjuder vi 
specialiserad heldygnsvård med 
syfte att förbättra barnets mående 
och öka livskvalitet. Som en liten, 
högspecialiserad enhet kan vi i 
hemlik miljö arbeta barncentrerat, 
utifrån ett holistiskt synsätt med 
barnets förmågor, önskan och behov 
i fokus. Vården hos oss sker alltid 
i samråd med barnets nuvarande 
läkare och vårdenhet.

VEM KAN KOMMA TILL OSS
Barn och familjer kommer till Lilla 
Erstagården med olika bakgrund 
och av skilda anledningar. Vi möter  
patienten i alla faser av sjukdoms-
processen, från ny diagnos till mer 
avancerade stadier av sjukdom, ofta 
i behov av insatser för smärtlindring 
återhämtning och optimering av 
livskvaliteten.     

Oftast är det kortare vårdtider där 
patienten skrivs ut till hemmet 
eller sjukhus igen. Gemensamt 
för de barn som vårdas hos oss är 
en komplex symtombild och stora 
behov. Det behövs inte remiss för 
att som vårdnadshavare ta kontakt 
med oss.

SAMLAD KOMPETENS
Vi som arbetar på Lilla Erstagården 
har lång erfarenhet och kompetens 
inom barnsjukvård, palliativ vård och 
anhörigstöd. 

Hos oss arbetar barnläkare, barn-
sjuksköterskor, sjuksköterskor, 
barnsköterskor, undersköterskor, 
lekterapeut syskonstödjare, hälso- och 
sjukvårdskurator och fysioterapeut. 
Vi har även stöd från diakon och 
präst för de som önskar.

Välkommen till  
Lilla Erstagården 

Besöksadress:  
Hästhagsvägen 9, 131 33 Nacka

Telefon: 08-714 68 30

Vårdchef 
Sophia Ahlin
infolillaerstagarden@erstadiakoni.se

KONTAKTA OSS



LEK ÄR EN RÄTTIGHET
Lek är en rättighet för ett barn 
som vårdas på sjukhus, hos oss 
uppmuntras lek och skapande. Lilla 
Erstagården är speciellt byggt för att 
skapa en inbjudande miljö där barn 
känner sig hemma. 

”Det är den bästa platsen att vara på i 
den värsta tänkbara situationen man 
som förälder/syskon kan hamna i.”

”Fantastisk plats som tar hand om  
såväl barn som oss föräldrar. Möjlig-
heten till avlastning, samtalsstöd, 
vila och att träffa andra i liknande 
situation är ovärderlig.”

Vi ligger naturskönt i Nacka 
kommun med både Sickla 
köpkvarter och Hellasgården i 
närområdet. Närheten till både 
Sickla och naturen ger goda 
möjligheter till andningspauser  
för närstående.

OM OSS 
Lilla Erstagården har plats för  
fem patienter och deras familjer 
och erbjuder vård dygnet runt 
med läkare på plats eller i 
beredskap. Vår målgrupp är 
barn 0–18 år, men om särskilda 
skäl finns kan vi vårda patienter 
upp till 25 år.



Läs mer på erstadiakoni.se

Ersta diakoni är Sveriges största idéburna aktör inom vård och omsorg. Vi bedriver  
sjukvård, socialt arbete, utbildning och forskning, professionellt och utan vinstsyfte.


