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Tack f6r din giva 2020!

Insamlingsaret 2020 i siffua .

4
Sommarlager for barn ' /
och ungdomar »

~

s av t det for att du stédjer oss
2 lu fragor elle ellre fi nyhetsbrevet via e-
iakoni.se eller via 60 94. Ansvarig utgivare:
-konto och granskas av Svensk insamlingskontroll.
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2020 | siffror

Tusen tack alla ni som bidrog till vir verksambet 2020. Delar av var verksambet dr
gavofinansierad och skulle inte ha mdjlighet att finnas utan er generositet. Ersta diakonis
insamlingsavdelning séker bidrag hos stiftelser, organisationer och genomfor insamlings-
kampanjer som vinder sig till privatpersoner, foreningar och foretag.

8a hir sag insamlingsdret ut 2020:

44.4 55

miljoner insamlade kronor stiftelser och organisationer har bidragit

2 258 21

privatpersoner har bidragit foretag har bidragit

M 51,73% kom frén privatpersoner
(inklusive testamenten)

46% kom frén stiftelser

Vika och organisationer

skankie

gévor?

1,18% kom fran foretag

0,48% kom fran férsamlingar
och syféreningar

43% Ersta social verksamhet
41,3% Ersta sjukhus
11,1% Forskning

4,4% Ersta diakoni
(hjalpfonden, kyrka och karen)

STOD OSS UNDER 2021!

Se olika siitt att stodja oss pd www.erstadiakoni.se/gava

Tack for den fina julklappen!

Julinsamlingen till f6rman f6r unga
som lever i familjer med missbruk
resulterade i 748 796 kronor till Ersta
Vindpunkten. Ett tacksamt bidrag som
gor skillnad fér barn och ungdomar som
behéver hjilp pd grund av sin familje-
situation. Gavan ger dem professionellt
stod, verktyg att stirka sin sjilvkinsla
och en trygg vuxen att prata med.

Pi Vindpunkten méter barnen andra i
samma situation som de kan dela sina
tankar och upplevelser med.

Gaévorna ir avgoérande for att Vind-
punkten ska kunna bedriva sin
verksamhet, nya gavor beh6vs konti-
nuerligt. Antalet orosanmilningar med
anledning av missbruk i familjen 6kar
sd Vindpunktens verksamhet dr tyvirr
mer aktuell och viktigare dn nigonsin.

BO BLAVARG
Verksamhetschef
Ersta Vandpunkten

Omtyckt sommarlager for barn och unga

Ersta Vindpunktens sommarliger for
barn och unga, 7-16 ar, dr en viktig
del av verksamheten. Hir far 60 barn
en veckas andrum frin de anhérigas
missbruksvardag.

— Efter Ersta vagade jag dppna
mig mer och berétta. Hittade andra
i samma situation. //Agnes

— Jag tanker tillbaka pa
det héar hela aret som
gar. //Vilde

Se Jonatan Etzlers film om Vind-
punktens sommarverksamhet pa:

https://youtu.be/QiADDLrH_pQ.

Filmen beskriver verksamheten och

varfor den dr si viktig for barnen.

— Ersta har fatt mig att inse att
det &r ok att vara ett barn, &ven om

man &r uppvuxen med att vara vuxen till
sin foralder. Har ar ett safe place. //Malou



ERSTA MOJLIGHET - Skyddat
boende med akademisk profil

WOMEN ADVISORY BOARD
Kunskap om valdsutsatta kvinnor
med beroendeproblematik dr begrinsad.
Under 2020 £6ll en pusselbit pa plats
i och med samarbetet mellan Ersta
diakoni och Ersta Skéndal Bricke
hogskola. En grupp kvinnor pa Ersta
Mojlighet har sedan dess deltagit i ett
unikt forskningsprojekt. Tack vare
projektet kan vi gora det littare for
vildsutsatta och heml6sa kvinnor att
soka hjilp och fi vird.

Under véren startade Ersta Mojlighet en
expertgrupp, dir kvinnor som far hjilp
av verksamheten far delta. Kvinnorna
i gruppen arbetar med allt som ingér

i ett forskningsprojekt, frin att som
dmnesexperter samla information till

Sedan 2020 arbetar Ersta diakonis skyddade boenden med
forskare pd Ersta Skondal Bricke hogskola. Det innebir ett

ndra samarbete kring utbildning, uppdragsutbildning,

utvirdering av verksambeten och forskningsstudier.

att skriva rapporter. Det som skiljer
arbetssittet i Womens Advisiory Board
mot traditionella expertgrupper ir att
kvinnorna gir in och ut ur gruppen
beroende pa ork och intresse.

Arbetet leder till metodutveckling och
fortsatt forskning samtidigt som del-
tagarna fir verktyg for sjilvhjilp och
bidrar till att hjilpa andra. Kvinnorna
som ingdr i gruppen blir anstillda pa
Ersta Skondal Bricke hogskola, som
forskningsassistenter. Att kvinnorna
bjuds in som aktiva deltagare i en
expertgrupp, snarare dn som passiva
forskningsobjekt har betytt mycket for
de som deltagit.

ERSTA MOJLIGHET i ezt skyddat boende for kvinnor som ar utsatta for vild och som har beroendeproblematik.

Arets sommarkampan]
gar i hoppets tecken

I bérjan pa sommaren kommer vi att fokusera lite extra pd en av vira verksamheter
som dr givofinansierad. Ersta Hopp dr en 6ppen mottagning som vinder sig till
kvinnor och min (cis och trans) och icke-binira personer 6ver 18 ar som har varit
utsatta for sexuella 6vergrepp under uppvixten.

Tack vare Ersta Hopp och deras samtalsgrupper och individuella samtal fir personer
som varit utsatta for sexuella 6vergrepp psykosocialt stod, praktisk hjilp och
psykologisk behandling. Generésa gavor dr avgorande for att verksamheten ska
kunna fortsitta att hjilpa de personer som soker hjilp.

Vill du veta mer eller skinka en gadva? Hill 6gonen 6ppna i maj, di kommer
du att fi kampanjutskicket i brevlidan. Och om du inte kan vinta till dess ir du
vilkommen att kontakta vir givarservice pa 08-714 60 94 eller lisa mer om hur

du kan hjilpa till pd www.erstadiakoni.se/gava.

STOD ERSTA HOPP OCH ERSTA MOJLIGHET!
www.erstadiakoni.se/gava



COVID-19 OCH ARET
SOM HAR GATT INOM
VARD OCH OMSORG

; mafe}en och wvets
de vi finns till for. Alla

spridning samt stottar upp de ve
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ERSTA SJUKHUS - Nytt regionalt uppdrag

Ersta sjukhus har dnda sedan pandemins
start stillt om delar av verksamheten
for att hjdlpa regionen och avlasta
storsjukhusens hoga belastning.
Det innebdr att vi tar 6ver en del av
storsjukhusens akuta operationer och

de canceroperationer som inte kan vinta.

For att ytterligare avlasta stor-
sjukhusen, haller vi dven alla intensiv-
vérdsplatser 6ppna.

Digitala besok och kontakter har 6kat
lavinartat. Var digitala l6sning, Min
vird, och vara verktyg for digitala
virdbesok har utvecklats och byggts ut
under ret. Redan fran start hade vi

en plattform och verktyg for digitala
likarbes6k som vi har haft méjlighet
att skalat upp.

I bérjan av pandemin bokade ménga
70+ patienter av sina besok, men ganska
snart bérjade de raidgéra med sina likare
digitalt istillet for att avboka. Négot som
har fortsatt och 6kat under hela 2020.

JAN-AKE ZETTERSTROM
Sjukhuschef
Ersta sjukhus
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ERSTA ALDREVARD - Nya rutiner och arbetssatt

Ersta dldreomsorg har utvecklat bade
nya arbetssitt, rutiner och kommuni-
kationsvigar sedan pandemin startade.
Vira medarbetare har lirt sig mycket
om Covid-19, allt ifran symtom, hur
vi férhindrar spridning och genomfér
smittsparning till hur vi pa bista sitt
virdar de som blivit sjuka for att de
ska tillfriskna s fort som mojligt.
Idag dr visir och munskydd en del av
utrustningen som vi kidnner oss trygga
i, och hanterar pé ett sikert sitt.

Under édret som har gitt har vi konti-
nuerligt repeterat basala hygienrutiner
och infért rutiner kring hur vi héller

avstind till varandra. Vi har och har
haft resurser for att ge syrgas, dropp
och 6vriga medicinska atgirder. Tack
vare ett mycket bra stod fran likare
samt fantastiska insatser frin vira
medarbetare och chefer har de boende
i stor utstrickning vardats i vara
verksamheter samtidigt som de som
behovt sjukhusvird fitt det.

ANNA BOSSEN
Medicinskt ansvarig
sjukskoterska

Ersta socialt arbete




Visste du att som privatperson
kan du skanka din aktieutdelning
till Ersta diakoni, SKATTEFRITT?

SA HAR GOR DU:

En ufdglning pa til] gxgmpg[ — Fyll i blankett "Anmé&lan om réttighets-
1000 Fronor ger dig havare/gadvomottagare for VP-konto”.
700 Fronor iplén[wéen gftgr Blanketten finns hos din bank dar du
skatt. MEN om utdelningen har ditt vardepapperkonto och pa
istéllet skinks som giva till Ersta diakonis webbplats:
Ersta diakoni sé innebdr det en https://www.erstadiakoni.se/aktieform.
gdva pi 1 000 kronor, — Se till att anmalan hanteras av
ett tacksamt Ziidmg £l banken eller fondkommissionen som
vdra verksambeter. hanterar ditt vardepapperkonto senast

en vecka innan aktieutdelning.

DITT TESTAMENTE KAN GORA SKILLNAD

Genom ditt testamente kan du paverka
framtidens vard och omsorg i Sverige.

Du kan testamentera allt fran pengar til
fastigheter och vardepapper.

Att skriva in Ersta diakoni i ditt testamente kommer
att gora stor skillnad, for manga. Vi &r inte
vinstdrivande och vart mal att hjalpa manniskor
i utsatta situationer ar orubbligt.

DITT BIDRAG AR VIKTIGT FOR VARA VERSAMHETER!
Hér kan du se olika sétt att stodja oss: www.erstadiakoni.se/gava

Kontakta oss. Har du néigra frigor dr du varmt véilkommen att kontakta vir
insamlingsavdelning pa telefon 08-714 60 94 eller via e-post donation@erstadiakoni.se.
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