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Presentation

Anstalld pa Ersta sociala som dvergripande demenssjukskdterska
— utbildning, handledning, svara arenden

Arbetat inom demensomradet i dver 20 ar

Silviasjukskoterska och vidareutbildning i psykiatri /aldrepsykiatri

- Minnesmottagning pa Karolinska Huddinge

- Konfusionsavdelning R71

- Psykiatriska akutmottagningen

- Aldrepsykiatriska mottagningen/avdelning och i BPSD-teamet
- Demenssjukskoterska/anhoérigcenter i Varmdo kommun
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Ersta diakont

 Sveriges storsta idéburna aktor inom vard och
omsorg.

« Startade 1851 och firar 175 ar 2026.
 Cirka 2 000 medarbetare.
« Aterinvesterar all vinst i verksamheten.
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Huvudomraden
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Sjukvard Aldreomsorg Individ Forskning Konferens

& familje- & utbildning & hotell
omsorg

Ersta
kyrka



Ersta malmgard
kops for 30 000
riksdaler. Aret
darpa laggs
forsta grund-
stenen till vart
andra sjukhus.
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® 1862

Erstas forsta sjukhus
och sjukskéterske-
utbildning startar.

190
“_

Handelser genom aren

Sjukhuset
(som idag har
entré mot
Fjallgatan)
invigs.

1961
/‘ Tillbyggnaden

—_—_——

T med ingang
1924 mot_Fjé’;_iIIgatan
invigs.
En rontgen-
avdelning
Oppnar i
sjukhuset.

Marie Cederschitld byggde upp
Ersta diakoni och var Sveriges
forsta utbildade sjukskoterska
och diakonissa.

Startar
LSS-

verksamhet.

2016.-"@ -

Ersta skaffar Vinner forsta
sin forsta entreprenaden for %7 /‘ 2 O 1 9
dator som &r Erstas sociala .~ Forvarvar
s& stor att verksamhetey ~ hemtjanst-
< den tar upp (Ersta Linnégéfden). verksamhet
Btthelt rum. och utvidgar
‘ 19 86 /‘ darmed till
e N2~ Gavle och
.y 20 12 Sundsvall.

1 9 7 3 Ersta V.égpunkten,

en gavofinansierad
verksamhet som

stdttar anhdriga till
beroende, 6ppnar.
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Verksam-
heten
utvidgas till
Uppsala.

Oppnar nytt
sjukhus.
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2023

Omsatter
2 miljarder.

2025
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/
/

2024
y

_ Oppnar sju
nya verksam-
heter p&
sjukhuset,
t.ex.
dagoperation,
gynekologi
och urologi.
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Vardegrund

Ersta diakonis vardegrund ar att vi
ser manniskan.

Vardeord: Professionalism, Tillit
och Hopp.
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Var 1 Sverige finns vi?

Stockholm Uppsala Gavle Sundsvall
Aldreboende Aldreboende Hemtjénst Hemtjanst
Hemtjanst LSS

LSS
@ Siukhus

E RSTAk

DIAKONI



Vard och omsorg — med dig i centrum

Sjukvaird Sociala verksambeter Kyrka

Sjukhus Hemtjanst Kyrka och kulturscen
Vardcentral Aldreboende Samtalsstod
ASIH Dagverksamhet
Anhorigstod
Virdeord: Professionalitet, Tillit och Hopp
ERSTANR
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Ersta sjukhus

Primarvards- och
traumakliniken

Kirurgi- och

Medicinkliniken Palliativa kliniken Geriatriska kliniken Aktiv Fysioterapi Rontgenkliniken

anestesikliniken

Ovre/Nedre Diabetes och Palliativ slutenvard Genatrisk slutenvird Virdcentral Firsta
Gastrokirurg Endokrinmottagning
ASIH Kognitiv mottagning BVC Sodra
Operation/ Anestesi Hjartmottagning
Lilla Erstagarden Specialiserad Traumabehandling
Dagoperation Gastroenhet rchabilitering
PostOP/IVA Endoskopienhet
Virdavdelning

Gynekologi/ Urolog

Kirurgimottagning

E RSTAk
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Ersta Sociala

« Ersta oppna verksamheter
Erstagruppen
-For den i tidigt stadium av kognitiv sjukdom.
-Social samvaro med andra i liknande situation.

. « Hemtjanst

- 8 hemtjanstkontor
Sodermalm Rosenlund, Klippan, Kungsholmen/Norrmalm,
Ostermalm, Taby, Osteraker, Sundsvall och Gavle)

« Dagverksamhet
- Villa Cederschiold.

« Aldreboende
- 8 Aldreboenden
(Taby, Farsta, Enskede, Bromma, Uppsala, Nacka, Huddinge)

* Anhorigstod
- Ersta har en egen anhdrigkonsulent.

- Enskilda samtal, anhériggrupper samt irE gi k
utbildning, rekreationsvistelser E .?DA
DIAKONI



Ersta kyrkas uppdrag:
Andlig vard & existentiell halsa

Kyrkan bedriver andlig vard och framjar existentiell
halsa for patienter (m.fl.), anhoriga & medarbetare.

Resurser: Diakoner, praster & organister

Insatser: Utbildning, sjalavard, gudstjanster &
kulturscen

Ersta kulturscen bildades hosten 2021 i syfte att hitta en arena dar
manniskor kunde mdtas. Med Ersta kulturscen sker ett arbete med
att framja sambandet mellan andlighet, kultur och halsa.

E RSTAk
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Kognitiva sjukdomar

Andrat namn!
Minnesmottagning = kognitiv mottagning
Demens = ingar i gruppen kognitiva sjukdomar

Enklare att forsta symtomen och svarigheterna

E RSTAk
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Kunskap om kognition Komp|eXt att varda aldre

Kunskap om BPSD |>Iatur|iga
aldrandet

Anhoriga

Utmanande situationer

Vad abr iaq? Demenssjukdom
ad gor jag”

Bemdtande/Kommunikation
/Milj¢

Somatisk
sjukdom

Psykisk och-
Existentiell
halsa

Kunskap om
lakemedel

E RSTAk
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Vad ar kognition?

« Formagan att : Ta emot, lagra, bearbeta och plocka fram
information

« Kognitiva funktioner ar tex: tolka omgivningen, minnas, l6sa problem, planera
och fatta beslut

* 6 kognitiva domaner, anvander samtidigt

E RSTAk
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Kognition

Minne och inlarning

Ta in ny information

Minne

Komma ihag, tider, dagar, namn

. Exekutiva funktioner

Planera, genomféra och utvardera uppgifter, kansla av tid
Initiativiérmaga

Hantering av apparater, bruksanvisningar, instruktioner

. Visouspatial férmaga

Rumsuppfattning och orienteringsférmaga

Formaga att hitta

Avstandsbeddmning, férmaga att satta sig ratt pa en stol

E RSTAk
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Kognition forts.

. Verbala funktioner
Sprak, kommunikation
Forsta vad som sags
Hitta ord och skriva

. Uppmarksamhet
Koncentrationsférmaga
Halla traden i ett samtal
Huvudrakning

. Social kognition
Impulskontroll
personlighet

Tolka sociala signaler
Kanslor

E RSTAk
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Nar anvander vi kognitionen?

Varje sekund fran det att vi slar upp 6gonen
pa morgonen till vi lagger oss pa kvallen!

(Hjarnan jobbar till viss del aven pa natten med att
stada och sortera)

E RSTAk
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Vad har vara sinnen med kognition att géra?

Vara sinnen — som syn, horsel, kansel, lukt och smak — ar ingangen till

hjarnan. Det ar genom dem vi tar in varlden. Hjarnan tolkar, sorterar och
forstar och anvander det vi upplever.

Om sinnena inte fungerar som de ska, sa far hjarnan mindre, felaktig eller
forvirrande information. Det kan gdra det svarare att foérsta vad som hander,
att orientera sig eller att kdnna sig trygg.

For en person med demenssjukdom som redan har en svarighet att tolka
verkligheten, kan det bli annu mer férvirrande.

E RSTAk
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Var skadorna uppstar avgor vilka
symtom man far och hur
kognitionen paverkas?

PANNLOB
Koncentration
Omdome

Tal

Kontroll av handlingar

TINNINGLOB
Minne
Inlarningsférmaga

Sprak
Lukt

HJASSLOB

QOrienteringsformaga
Aystandsbedomning
Praktisk formaga

Skriv- och rakneformaga

LILLHJARNAN
Balans
Halining
Koordination

' Kannaigen

NACKLOB —
Syn




L.

Alzheimer

Apraxi Kommer gj ihag tidigare inlarda sysslor
Afasi Svart att uttrycka sig, forsta talat sprak,

ordglémska, oférmaga att benamna ting

Exekutiv férmaga Tanka ut, planera och utféra en handling.
Minne Forsamrat narminne
Orientering Hitta i naromrade (lagenheten, orientera

kroppen i rummet, tidsuppfattning, tidsbegrepp)

Agnosi Problem att tolka sinnesintryck (smak, syn,
horsel, kansel)

Socialt/ Hittar inte fram i tankarna, uppmarksamhet stors ERSTAk
koncentration l4tt av yttre storningar DIAKONI




Vaskular

Psykomotorisk forlangsamhet
Svart at skifta fokus

Nedsatt planeringsférmaga
Bristande uppmarksamhet

Nedsatt motivation/initiativ

Angest /oro

Affektlabilitet
Personlighetsférandring

Ej uttalad narminnesstoérning (svar narminnesforlust)
Stord dygnsrytm (under flera dygn)
Vaskular parkinsonism

E RSTAK
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Demens har olika orsaker:

I Alzheimers sjukdom

|| Vaskulir demens

] Lewy body- och parkinsondemens

B Andra demensformer
Tex. alkoholreaterad

] Pannlobsdemens

E RSTAk
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Symtombild 6ver tid
KOGNITIVA
FUNKTIONER

MILD MEDELSVAR SVAR KOGNITIV SJUKDOM

E RSTAk
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BPSD

"beteenden som kan vara svara att tolka och forsta’

Beteendemassiga och
Psykiska
Symtom vid

Demenssjukdom
ERSTAMA

DIAKONI



BPSD - Symtom

PN

Person / otillfredsstéallt behov

BASA
- INDIV,
> - EG

oV
A BEHOV
INGAR

\

Frustration, rastloshet, irritation, oro, angest, apati...

E RSTAk
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: — Svart att uttrycka behov
Somati

Beteende/
BPSD-symtom




BPSD- symtom

Beteendemassiga

och
Psykiska
Symtom v
Demenss;

Jkdom

- Motorisk rastloshet

- Angest

- Agitation/upprordhet
- Apati/likgiltighet

- Hamningsloshet

- Lattretlighet/labilitet
- Sémnstérningar

- Matlust/Atstorningar

- Depression/nedstamdhet
- Vanforestallningar

- Hallucinationer

- Upprymdhet/ Eufori

E RSTAk

DIAKONI




Symtombild Gver tid

KOGNITIVA
FUNKTIONER BPSD
MILD MEDELSVAR SVAR KOGNITIV ERSTAK

SJUKDOM DIAKONI




Hur kartlagger vi 7

Nar uppstar det? Tid pa dygnet, situation
Var? Toaletten, koket, TV-rummet...
Hur? Pa vilket satt? Vilket ar symtomet?
Team!

Varfor..?

Genom observation

Genom detektivarbete (journal, fraga
anhdriga...)

Genom att prova, avfarda och utvardera

Nar uppstar symtomet, var uppstar det, hur/pa vilket satt och varfér?

Basala behov Halsa Bakgrund Vardmiljo Ovriga faktorer Lakemedel
- Mat -Andra - Livstrauman -Belysning -Arbetsledning - Ratt lakemedel
- Dryck sjukdomar - Demensdiagnos | -Ljud -Bemanning - Nyinsatta lakemedel
- Sémn - Infektion/temp | - Miljdombyte -Ljus -Véardkultur - Réatt dos
- Aktivitet - Blodtryck/puls | - Nyinflyttad -Mablering -Bemotande - Ratt tid
- Syn -Blodsocker - Sjukdomstid -Aktiviteter -Reflektion - Biverkningar
- Horsel - Smarta -Kunskapsniva - Interaktioner
- Socialt - Anemi -Anhoriga
- Narhet -Hb
- Elimination - Tandstatus
- Kommunikation | - Bensvullnad
- Hjalpmedel - Viki
- Hudbesvar
- Rorelseférmaga

E RSTAk
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Delar av halsan — som pusselbitar

Fysisk halsa: Hur kroppen mar. Det handlar t.ex. om ?
kondition, styrka, kost, sémn, sjukdomar och fysisk aktivitet. {f

Social

*Psykisk halsa: Hur vi mar inombords. Det rér tankar,
kanslor, stress, sjalvkansla och var formaga att hantera livets - -
utmaningar. b G T S

Social hélsa: Vara relationer och hur vi fungerar tillsammans
med andra. Att kdnna gemenskap, ha vanner, familj och ett
socialt stéd ar centralt.

Existentiell halsa: Var kansla av mening, hopp och
sammanhang i livet. Det kan handla om varderingar, tro,
livsfilosofi eller att kanna att ens liv har en riktning.

E RSTAk

Folkhalsomyndigheten. (2025). Existentiell halsa och folkhalsa — slutredovisning: Forslag for fortsatt D IA KO N I
arbete. Artikelnummer: 25033. Stockholm: Folkhélsomyndigheten.



Om vi inte nar anda fram i vart arbete med BPSD.......

Andlighet och tro Existentiell halsa

Min andlighet, tro eller livsfilosofi

kan bli svarare att uttrycka och
komma at.

Svarare att finna trost

Otillganaglig framtid
Utan madjlighet att

Kognition BPSD-symtom Bekraftelse

Diagnos Kartlaggning Livsberéttelser forestalla sig

K itiv funkti framtiden kan
ognitiv _un tion Narvaro och g6ra det svart att

Anpassningar trygghet kénna hopp.

Fysisk halsa &
Psykisk halsa

Harmoni och inre frid
Upplevelse av sammanhang
Existentiell styrka och kraft
Hoppfullhet och optimism
Meningen med livet
Upplevelse av helhet
Upplevelse av forundran
Personlig tro

E RSTAk
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Bemotande - forhallningssatt -
tankvart

E RSTAk
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Var medveten om att vi kan befinna oss i olika verkligheter

Nr Ma Ti On To Fr Loé Sé

31 1 2 3 4 5 6
32 12 13
33 14 15 . 17 19 20
34 22 23 24 25 26 27

35 28 29 30 31

E RSTAk
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Tips som kan underlatta

« Anvand tydligt kroppssprak
« FoOrsok tolka personens ansiktsuttryck och kroppssprak
« Balans mellan aktivitet och vila

« Nar samma fraga stalls gang pa gang, tank pa att den ar
ny fér den med demenssjukdom

« FOrsok att inte argumentera, utan f6l med samtalet

« Stall en fraga at gangen, ge personen tid att svara

Det ar bara omgivningen (vi) som kan &ndra pa sig, inte den som ar sjuk. E?A?l-(l-éNkl




Nervimpulsernas hastighet
("Tankarnas hastighet”)

Normalt ar ca 100 — 150 m/sek Medelsvar- till svar demens 0,5 — 2 m/sek

ERsTAN.
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Tankvart..

o Ett litet fOnster

- Mat och maltidssituationer
Aktiviteter

Mediciner

Socialt (vanner och barnbarn)

Traning/ ——— —
Lakarbesok
Hushallsarbete

Hjalp att balansera vila och aktiviteter E RSTAk
DIAKON!I

Eftermiddag...



O

O

- Inadekvata reaktioner pa: stress, trétthet, hunger, térst, smarta, férkylning...

o Anhorig: Fa perspektiv, prata och beratta, familj, anhériggrupp, anhdérigstdd. Vad behdver jag?

Tankvart. ..

Nedsatt affektreglering

Psykiskt, fysiskt, existentiellt,

Miljon: hanterbar, begriplig, meningsfull
Ett litet fonster — anpassa

Sankt konfusionstroskel

E RSTAk
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Nasta gang... 6 mars

« Alla Kanslor ar ok

« Parallell stig att leva

« Tahjalp

* "Syrgasmask” forst
 Hitta energi/lugn. Var?
* Dela med er om ni vill

* Avslut och Avslappning till musik i kyrkan

E RSTAK
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Fragor och funderingar

Elin Stamnell
elin.stamnell@erstadiakoni.se

0/6-398 0347
ErsTANS.
DIAKONI



mailto:elin.stamnell@erstadiakoni.se

Tack!
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Anhorigskap

“Det handlar inte langre om att fa livet tillbaka, utan att skapa ett nytt
v i det har.”

Alla kanslor &r ok "Syrgasmask” forst
Forhallningssatt — “orkan/tyfon/6versvamning”

Hitta en ny vag, se andra alternativ, andra méjligheter "Parallell stig att leva”
Min roll/mitt ansvar (omformulera sin roll)

Vilka gladjeamnen finns, SMA stunder

Stod fran andra — perspektiv. (minskad osédkerhet)

Kunskap — kompetens (6verlevnadsstrategi)

Repetition

Sjalvomsorg och balans

Hitta en person som kan och hall tag i den
ERSTAMS.

Ta pauser, ha egna intressen, fortsatta gora saker som ger energi. Séatta granser, saga nej ibland. Aterhamtning skyddar mot

utmattning. D IAKON I



