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Vad gor vi pa Kognitiva
mottagningen?
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Kognition

« Samlingsnamn pa tankande
« Kraver att vara sinnen fungerar

Vi ar alla olika
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Vara kognitiva funktioner

Minne och
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Vad betyder begreppet kognitiv svikt?

Nedséattning av en eller flera kognitiva funktioner fran tidigare niva
MEN
ingen paverkan pa funktion i vardagen
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Vad betyder begreppet kognitiv
sjukdom?

Kraftig nedsattning av flera kognitiva funktioner fran tidigare niva

OCH
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Exekutiva Planering & Utvardering /
Impulskontroll

Sociala Beteenden/Samspel med andra



FOrekomst av kognitiv sjukdom
stiger med alder och kon

90-94 ar 23 %
85-89 ar
80-84 ar
75-79 ar
70-74 ar 2 %
64—69 ar 1%
Bl Kvinnor M Man
Kalla: Socialstyrelsens patientregister (sluten- och 6ppenvarden), Stockholms lans primarvardsdata och E RSTAk
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Typer av Kognitiv sjukdom

Uppdelat efter genes:

/Ifrimért cellforstorande
sjukdomar:
Alzheimers sjukdom inkl
blandtyp
Parkinsons sjukdom
Atypiska Parkinson ink|
Lewy Body sjukdom
Frontotemporal
sjukdom

-

60 %

N /

N

Storre
infarkter/multipla
infarkter
Smakarlssjuka

30 %

~

Vaskulara sjukdomar:

Sekundara till andra\
tillstand tex:
Langvarigt, extensivt
alkoholintag
Skalltrauman
Hjarnblodningar med
bestaende skador
Infektioneri hjarnan
Hjarntumorer
Hydrocefalus

/

10 %

- /
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Alzheimers sjukdom

« Amyloid-beta plack och tau-fibriller som ansamlas
« Smygande debut med successiv nedsattning 6ver tid och (oftast) relativt langsamt forlopp

« Narminnesnedsattning och nedsatt inlarning

« Ordsokningsproblem, finns en spraklig s k logopedisk variant dar forsta symtom &r nedsatt
benamning att hitta ord men med bevarad forstaelse om betydelsen av orden

- Nedsatt forstaelse och logik
» Nedsatt rumslig uppfattning och nedsatt platsorientering

« Nedsatt praktisk formaga, vid tidig sjukdom ofta nytillkomna svarigheter med hantering av
teknisk apparatur
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MRI: Clinical “Probable AD", but at
autopsy there was LATE-NC with
hippocampal sclerosis butno AD

LATE ("Limbic-predominant-Age-
related TDP-43 Encefalopati)

« Samma symtom och kognitiva nedsattningar som vid Alzheimers sjukdom
« Langsammare forlopp, debut vid nagot hogre alder

 Inga amyloida proteiner i ryggvatskan da annan proteinpatologi, TDP-43
men som vi inte kan méata (an)

« Drabbar ofta vart kanslocenter amygdala forst, sedan inlarningscentra
hippocampus och darefter hjarnbarken

Arrow shows shrunken hippocampus

Ingen symtomlindrande medicinering men ibland provas &nda
symtomlindrande medicin som anvands vid Alzheimers sjukdom
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Vaskular sjukdom

Efter tidigare strategisk stroke, flera sma subkortikala syrebrister eller
utbredd smakarlssjuka

Fluktuerar ofta 6ver dagen da uttréttbarhet
« Nedsatt exekutiv formaga (initiativ/motivation, planering och kontroll)

« Mental troghet och ibland motorisk stelhet med ibland sekundar
parkisonism

« Narminnesnedsattning finns men inte det mest uttalade symtomet

Ofta samsjuklighet med Alzheimers sjukdom (kallas da blanddemens) —
mer sallan enbart vaskular sjukdom om inte storre stroke

CAA (cerebral amyloid angiopati) en speciell typ som ger dkad risk for
blodning, men ocksa dkad risk for samsjuklighet med Alzheimers sjukdom
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Frontotemporal sjukdom

- Beteendevariant: minskat initiativ, avflackning,
personligetsforandring med bristande hamning och
utatagerande olampligt beteende

Tva typer av spraklig variant som drabbar frontala och
temporala delar med paverkan pa spraket:

« Svarigheter med benamning (s.k. "semantisk” variant).

« Upphackat tal med grammatiska fel och man far inte
fram korrekta meningar (s.k. "progressiv icke-flytande
afasi”)
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Parkinsons sjukdom med demens

Nedbrytning av dopaminproducerande nervceller | hjarnans substantia nigra i
mitthjarnan, vilket leder till brist pa signalsubstansen dopamin

Motoriska symtom kommer forst, definitionsmassigt ska kognitiva nedsattningar
komma > 1 ar efter

« Nedsatt koncentration, uppmarksamhet, exekutiv paverkan och ibland
dessutom nedsatt narminne och nyinlarning

«  Stord dromsomn kan forekomma flera ar innan debut av motoriska symtom
« Fallrisk da blodtrycksregleringen inte fungerar--> BT-fall med s.k. ortostatism

« Ca 30 % av alla Parkinsonpatienter har en samsjuklighet med Alzheimers
sjukdom
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Atypisk Parkinson sjukdom -den
vanligaste: Lewy Body sjukdom

a-synuklein finns i Lewy-kroppar, ger toxisk paverkan pa dopaminsystemet.
Kognitiva nedséattningar och motoriska symtom kommer samtidigt eller <1 ar emellan

* Fluktuerande uppmarksamhet och medvetenhet, onormal dagtrétthet

* Mental och motorisk troghet med Parkinsonliknande symtom (svag rost, stel mimik,
langsam, stelhet i kroppen, framatlutad gang men vanligen inga skakningar)

« Nedsatt rumslig uppfattning (3D och avstandsbedémning)

« Nedsatt uppmarksamhet och rakneférmaga

* Relativt sett bevarad minnesfunktion och orientering — uppméarksammas darfor inte!
« Synvillor (insikt att de inte ar verkliga)

Finns aven har stord dromsdmn, ortostatism och en samsjuklighet med Alzheimers sjukdom
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MOjlig effekt av behandling

B Behandlingseffekter
Kognitiv formaga

Behandling Botande effekt
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Kalla: Lakartidningen (botande effekt innebar att behandling
leder till franvaro av férsamring)
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Symtomlindrande behandling

Forsta hands val:
« Acetylkolinesterashammare vid (kognitiv svikt)-lindrig-mattlig niva
Handelsnamn: Donepezil, Exelon, Rivastagmin, Galantamin

Vid: Alzheimers sjukdom/blandtyp, Lewy Body sjukdom, demens vid Parkinsons sjukdom och
ibland vid spraklig frontal sjukdom

*De olika preparaten har likvardiga effekter men olika for- och nackdelar
*Visar ofta en klinisk effekt med forbattrad kognition och personlig ADL vid uppfdljning

*Upp till 75 % av patienterna som behandlas forbattras eller stabiliseras en tid, men: stor
individuell skillnad

-Ska séttas in sa tidigt som mdjligt — underbehandling i tid och pga. radsla for biverkningar!
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Symtomlindrande behandling, forts:

Andra hands val:

- NMDA-receptor antagonist vid mattlig-svar niva (eller nar man inte tolererar
kolinesterashammare)

Handelsnamn: Ebixa, Memantine

Vid: Alzheimers sjukdom eller annan demensform med BPSD (beteende och psykiatriska
symtom vid demenssjukdom). Anvands ocksa vid Lewy Body sjukdom da kliniskt setts goda
resultat av denna behandling pa motorik hos dessa patienter

*God effekt pa oro/angest, ilska, hallucinationer
*Vissa effekter pa helhetsfunktion i vardagen, men: stor individuell variation

E RSTAMA

DIAKONI



Sjukdomsmodiferande behandling:

Narmast i pipeline:
« Lecanemab (monoklonal antikropp). Godkand i USA och Europa, annu ej i Sverige.

Nackdel MR-kontroller x flera sek. biverkningsrisk (s.k. ARIA med ddem och/eller
mikroblodningar).

*Inte patienter med antikoagulatia (undantaget Trombyl eller Klopidogrel)
*Inte stroke/TIA, epilepsianfall <12 man sedan

*Inte tva dubbla riskgener av den s.k. APO-E genen

-Kanske fler?

Vid: tidigt stadie, kognitiv svikt sekundart till Alzheimers sjukdom och lindrig Alzheimers
sjukdom

Lovande data i studien"CLARITY-AD" pa strukturella férandringar i hjarnan och forbattring av
kognitiv formaga liksom funktion i vardagen efter 18 man beh men svarbedomd effekt pa
ERSTAM.

individniva
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Symtomlindrande behandling, forts:

| pipeline:
- Etalanetug (antikropp mot proteinet tau): binder till mikrotubuli hos tau-proteinet 243 och
motverkar tillvaxt av tau fibriller

Genomfdrs just nu en fas Ib/lIl samt en II/11l studie i kombination med Lecanemab, annu fa
patienter men lovande resultat pa minskning av proteinet (i den tidiga studien 62 % minskning
av en matbar taumarkor efter 3 man och 89 % efter 9 man)

- Sannolikt en kombination av behandlingar i framtiden
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Uppfoljning av kognitiv sjukdom viktig!

*Uppfdljning minst varje ar (garna var 6:e-9:e man om
symtomlindrande behandling) for att upptacka férsamring
och i tid optimera livskvaliten om maijligt for pat. och
narstaende

-Kan gora att man kan bo kvar hemma langre

*Primarvard och specialistmottagning har vardprogram
(viss.nu, socialstyrelsens riktlinjer) som beskriver hur det
ska goras

E RSTAM

DIAKONI



Hur kan man underlatta sjukdomen |
vardagen?

-Skapa rutiner som ger forutsagbarhet, ta hjalp av
kognitiva hjalpmedel

-Skapa strategier som underlattar
*Undvik stress eller ny miljo

*Se till att syn och horsel ar optimerad (glasdgon,
horhjalpmedel)
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Bra kost gor skillnad!

*Folsyra och B12-vitamin
*Fleromattade fetter och omega-3 fettsyror (medelhavs kost)

*Tallriksmodellen

Ingar i FINGER-studiens interventioner >




Mar hjartat bra, mar hjarnan bra!

Kontroll blodtryck, gar upp med aldern (stela karl)
Kontroll av hjartrytmen sa ej utvecklat rytmrubbning som flimmer
*Kontroll sockervarde sa inte diabetes
*Kontroll av blodfetterna

Fysisk aktivitet bor efterstrdvas men anpassas till ratt niva
Fortsatt social och mental aktivering men
utifran pat. egna forutsattningar

Ingar i FINGER-studiens interventioner >

Hilsosam mat



Tips!

« Svenskt Demenscentrum: utbildning, forelasningar,
forskning, information pa olika sprak mm
www.svensktdemenscentrum.se

« Demensforbundet Vad ar demens? Information, rad och

stod — Demensforbundet

« Riksforbundet Lewy Body: nystartat! Kunskap och stdd
for livet med Lewy body - Lewy body Sverige

 Parkinsonférbundet Body — Start och bra information
atypisk-parkinsonism broschyr.pdf

o Swedish FTD initiative SweFTDI - Din informationskalla
om frontallobsdemens
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http://www.svensktdemenscentrum.se/
https://www.demensforbundet.se/
https://www.demensforbundet.se/
https://lewybodysverige.se/
https://lewybodysverige.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/media/npigtuae/atypisk-parkinsonism_broschyr.pdf
https://www.parkinsonforbundet.se/
https://www.parkinsonforbundet.se/media/npigtuae/atypisk-parkinsonism_broschyr.pdf
https://frontallobsdemens.se/
https://frontallobsdemens.se/

Om nagot hander?

-Icke-akut: Kognitiva mottagningen Ersta dagtid vaxel 08-466 31 35 eller via Alltid Oppet
*Subakuta somatiska besvar: Narakuten 8-22 (ta reda pa vilken som ligger narmast hemmet)

*Om osaker pa vardniva men akuta besvar: ring 1177, dar jourbilslékare i vissa fall kan
komma och undersoka i hemmet

«Akuta somatiska besvar: S6k narmaste akutmottagning
Livshotande (tex medvetsloshet): ring 112

*Om allvarliga psykiatriska symtom som inte kan vanta: Psykiatriska Akutmottagningen, S:t

GoOrans sjukhus, 6ppet dygnet runt
ERSTAM.
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Fragor?
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Tack!
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