Navigeringskurs for anhoriga

Kognitivt stdd och hjalpmedel
Therese Hanssen, Leg.Arbetsterapeut
2025-11-21

ERSTAR
SJUKHUS



Kognitivt stod

Hjalpmedel och strategier i vardagen
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Vad har vi for kognitiva formagor och var behover vi
stottning?

Pannlob
Koncentration

Hjasslob
Orienteringsformaga
Avstandsbedomning
Praktisk formaga
Skriv- och rékneférmaga

Omdoéme
Tal

Kontroll av handlingar Nacklob —

Syn
Kanna igen

e Minne

e Uppmarksamhet

e Planering

e Rumsuppfattning

e Orientering i tid och rum Tinninglob
Minne
Inlarningsformaga
Sprak Lillhjarnan
Lukt Balans

Hallning
Koordination
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Vad kravs for att koka kaffe?
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Fa idén, forsta instruktionen

Ta initiativ till att starta

Hitta foremal

Hantera foremal

Matta ratt mangd

Minnas hur manga koppar

Gora allt i ratt ordning

Halla uppmarksamheten och koncentrationen
Tidsatgang/tidsuppfattning
Motivation/uthallighet

Forflytta och koordinera person och sak
Kraver aven fysiska funktioner
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Vad ar ett kognitivt stod?

- Kompensera for en eller flera nedsatta formagor

* Ge mojlighet att vara delaktig och mer sjalvstandig i vardagen

Vi alla anvander nagon form av kognitivt stod i vardagen.
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Varfor kognitivt stod?

e Kan oka mojligheterna att vara mer aktiv

e (Gora det abstrakta mer konkret

e Ge en tydlig struktur, overblick

e Minska beroendet av hjalp av annan person
e Ge trygghet och skapa sakerhet

e Underlatta sociala kontakter

e Paverka sjalvkanslan och livskvalitén
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Forutsattningarna for att fa det att fungera:

e Vilja och motivation
e Borja med ett nytt hjalpmedel/strategi/anpassning sa tidigt som mojligt.
e Kontinuerlig traning for att lara in anvandandet.

e Stottning och intresse fran narstaende/omgivningen
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Hjalpmedel
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Lagteknologiska kognitiva hjalpmedel:
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Hogteknologiska hjalpmedel:

e Memoplanner, paminner om aktiviteter, struktur i vardagen.
e (Cary Messenger, digital kalender med mojlighet till paminnelse i vardagen.
e Tydlig kalender Basic - for dag/datum/orientering av dygnet

e Orienteringshjalpmedel — Posifon — GPS-hjalpmedel som visar vart personen befinner sig

(Finns aven appar for detta "find my phone”).
e Klocka/Larm/GPS - Sensorem

e Tidshjalpmedel — "timstocken” kan askadliggora nar man ska borja med en aktivitet och

hur lange man hallit pa.

e GEWA Maxi - Storre fjarrkontroll till tv:n med bildstod
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Memoplanner
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Smartphones och datorplattor

Kan anvandas som ett "multihjalpmedel” genom att exempelvis ge stod for:

« Anteckningar: Skriva upp viktig information, “att-gora-lista”: kom-ihag-saker, t.ex.
matlista osv.

- Kalender, rostinspelningar, anteckningar: for tillbakablick vad man gjort tidigare, t.ex.
« Spela in lakarbesok, spela in samtal osv.

« Paminnelse: For att komma ihag inbokade aktiviteter

« Datum/tid/natt/dag: tidsorientering

 Finns enklare mobiltelefoner, "doro” — mojlighet att forenkla mobiltelefon.
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Doro-knapptelefon Anpassa din egen smartphone;

| w Calls
n Camera
[

| . 'Messages

Music

m Photos

Monday, May 9 | :®- 14 C

Doro-smartphone
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Anpassa miljon/strategier
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Tank enkelt!

@ Forenkla och minimera

=N
=

0 . :
Sakerhet/sjalvstandighet

Tydlighet

@ Rutiner/strategier
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(A
Sakerhet/Sjalvstandighet

KO ket Forenkla & minimera

« Mark upp skap/lador  Spisvakt

« Ta bort det som inte « KoOksmaskiner med
anvands — automatisk
koksredskap/livsmedel avstangning/timer

» Flytta farliga kemikalier
las skap/lador

Tydlighet @ Rutiner/strategier
T" \__,__. :
« Kontrastmarkera « Var sak pa sin plats
knappar * Medicin bredvid
» Kontrastrikt kaffebryggaren?
porslin

e Undvik monster
som kan misstolkas
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Vanlig dukning

Koket - bildexempel

: 8

“ Blectrolux

Fisk med mandeltédcke p3 en vit tallrik, vit duk och med en vit servett.

Kontrastdukning
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Badrum

Forenkla & minimera

* Ta bort onddiga
foremal som kan
skapa forvirring.

,9 Tydlighet

bos

» Mark upp det som ar
viktigt

A
¥ Sakerhet/Sjalvstandighet

Anvand nattbelysning eller
rorelsestyrd belysning for
att underlatta vid nattliga
toalettbesok.

Fysiska hjalpmedel —
stodhandtag, duschpall,
halkmatta

Rutiner/strategier

Dosett vid tandborsten
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Badrum - bildexempel
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Vard agsru m Forenkla & minimera

« Ta bort onddiga
foremal som kan
skapa forvirring.
Men framhéav aven
det viktiga

Tydlighet

bos

» Enklare fjarrkontroll
* Instéllda timers

A
Sakerhet/Sjalvstandighet
« GPS

Rutiner/strategier

* Nedsatt inaktiv — ha
saker framme vid ex.
soffan
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Mycket synintryck kan vara
energikravande for hjarnan.
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Vardagsrum - bildexempel
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Hur far jag hjalp?

Insatser fran primarvardsrehab Bostadsanpassningsbidrag fran kommunen

- Beddmning och uppféljning *  Spisvakt

- Ra&d och idéer * Stodhandtag

 Bortt ' badk
«  Forskrivning av hjalpmedel Olraziefnlin(e) eh [eeleleels
- Atgarda trosklar

* Intyg
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. o .
Tips pa hemsidor
Hemsidor med hjalpmedel
www.smartasaker.se
www.varsam.se
WWW.SEensorem.se

www.abilia.se
Visningsmilj® med kommunikativt och kognitivt stod

Bildstod
www. bildstod.se

Anpassa din |-phone
Atkomststod Anvandarhandbok - Apple-support (SE)

H?tta primarvardsrehab: ERSTA k
Hitta vard - 1177 SJUKHUS



http://www.smartasaker.se/
http://www.varsam.se/
http://www.sensorem.se/
http://www.abilia.se/
https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/visningsmiljo/
http://www.bildstod.se/
https://support.apple.com/sv-se/guide/assistive-access-iphone/welcome/ios
https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/?caretype-list=Prim%c3%a4rv%c3%a5rdsrehabilitering&location=Stockholms+l%c3%a4n&caretype=Prim%c3%a4rv%c3%a5rdsrehabilitering&q=

Fragor?
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Tack!
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