Valkommen till Ersta Nasbypark aldrelboende!

Vi dr ett hemtrevligt dldreboende for personer med omfattande virdbehov dygnet runt.
Hir skapar vi tillsammans en meningsfull vardag, bland annat med aktiviteter utifrin

dina intressen.

Lagenheter och gemensamma utrymmen

Vira fina ligenheter dr utrustade med ett stort duschrum
och ett trinettkok med kylskap. P varje boendeenhet
finns kok med anslutande matsal dir vi intar vira mal-
tider, umgas med varandra och har vira gemensamma
aktiviteter. Ersta Nisbypark rymmer dven ett profil-
boende for personer med Parkinsons sjukdom.

Utemiljé och omgivning

Boendet har flera balkonger och pé det 6vre vinings-
planet finns en stor altan med utsikt mot Nasbyviken.
En kvarts promenad bort nar vi badstranden Nisa dng
och Nisby Slott. Vi kan enkelt nd Nisbyparks centrums
inomhusgalleria via hiss. Hir finns kladbutiker och
livsmedelsaftirer, caféer, bibliotek och restauranger.

Det ir litt att besoka oss med bussar, Roslagsbanan

eller med bil.

Livet hos oss

Hir kan du fylla tillvaron med aktiviteter ute och inne,

som promenader, hoglasning, konserter, maleri och gympa.
Allt utifran dina egna férutsittningar och intressen. Vi firar

traditionella hogtider och gor helgerna extra festliga.

Ersta diakoni - med 6ver 170 ars erfarenhet av vard och omsorg

Ersta diakoni grundades 1851 och bedriver sjukvard, aldreomsorg, socialt arbete, utbildning och
forskning — professionellt och utan vinstsyfte. Det innebar att vi till skillnad mot manga andra aktérer
i branschen aterinvesterar var vinst i verksamheten. Ersta diakoni erbjuder flera vard- och omsorgs-
boenden. Lds mer om dem samt om vara aktiviteter, maltider, arbetssatt och om hur vi stottar

anhoriga pd www.erstadiakoni.se/aldreboende.

Kort fakta

Antal lagenheter: 11.

Lagenhetsstorlek: cirka 32—-40 m2

Inriktning: 11 platser fér somatiska
sjukdomar.

Har finns vi: Eskadervagen 2-4,
Nasbypark.

For att komma till oss: Du behover
ett bistandsbeslut for sarskilt boende
fran din kommun for att kunna flytta
in hos oss.

@ersta_nasbypark_parkinson

Har du fragor eller vill du
boka tid fér en visning?

Valkommen att kontakta var verk-
samhetschef pa 08-741 60 12 eller
via nasbypark@erstadiakoni.se.
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