Anhériggrupp pa Ersta diakoni

Du dr varmt valkommen att delta i vir anhoriggrupp. Vi vinder oss till dig

som dr anhorig till en person som lever med en demenssjukdom.

Livet kan bli annorlunda nir man lever nira en person som pé grund av
funktionsnedsittning, langvarig sjukdom eller dlderdom behover stéd och hjilp.
Att mota andra i likande situation, fa tid for sig sjilv att reflektera och samtala
kring olika fragor som man kan stillas inf6r som anhoérig gor ofta gott.

I grupperna delar vi erfarenheter och samtalar med varandra om vira livssituationer.

Tid och plats:
Erstagatan 1C varannan tisdag kl. 13.00 — 15.00, vid atta tillfillen.

Samtalsledare ar Anna-Lena Eriksson.

o Uppstart 21 april START |

APRIL 2026!

o Sista anmilningsdag: 16 april.

» Grupperna startar vid minst fem anmélningar.

FOor mer information och anmalan kontakta:

Pia Nilsson, anhorigkonsulent, Ersta diakoni

E-post: pia.nilsson@erstadiakoni.se k

Telefon: 08-714 60 96 E RSTA
DIAKONI



