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Barnsjukvard som ger livskvalitet



Valkommen till
Lilla Erstagarden

Pi Lilla Erstagirden erbjuder vi
specialiserad heldygnsvéird med
syfte att forbdttra barnets maende
och 6ka livskvalitet. Som en liten,
hogspecialiserad enhet kan vi i
hemlik milj6 arbeta barncentrerat,
utifran ett holistiskt synsitt med
barnets formégor, onskan och behov
i fokus. Virden hos oss sker alltid
i samrid med barnets nuvarande
likare och virdenhet.

VEM KAN KOMMA TILL OSS
Barn och familjer kommer till Lilla
Erstagirden med olika bakgrund
och av skilda anledningar. Vi moter
patienten i alla faser av sjukdoms-
processen, frin ny diagnos till mer
avancerade stadier av sjukdom, ofta
i behov av insatser for smirtlindring
dterhimtning och optimering av
livskvaliteten.

KONTAKTA OSS

Besoéksadress:
Héasthagsvagen 9, 131 33 Nacka

Telefon: 08-714 68 30

Oftast ar det kortare vardtider dar
patienten skrivs ut till hemmet
eller sjukhus igen. Gemensamt
for de barn som virdas hos oss dr
en komplex symtombild och stora
behov. Det behovs inte remiss for
att som virdnadshavare ta kontakt
med oss.

SAMLAD KOMPETENS

Vi som arbetar pa Lilla Erstagarden
har lang erfarenhet och kompetens
inom barnsjukvard, palliativ vard och
anhorigstod.

Hos oss arbetar barnlikare, barn-
sjukskoterskor, sjukskoterskor,
barnskoterskor, underskoterskor,
lekterapeut syskonstddjare, hilso- och
sjukvardskurator och fysioterapeut.
Vi har dven stéd fran diakon och
prist for de som 6nskar.

Vardchef
Sophia Ahlin
infolillaerstagarden@erstadiakoni.se



LEK AR EN RATTIGHET

Lek dr en rittighet for ett barn

som virdas pé sjukhus, hos oss
uppmuntras lek och skapande. Lilla
Erstagirden dr speciellt byggt for att
skapa en inbjudande milj6 ddr barn
kinner sig hemma.

"Det dr den bista platsen att vara pi i
den varsta tankbara situationen man
som forilder/syskon kan hamna i.”

“Fantastisk plats som tar hand om
sdvdl barn som oss forildrar. Mojlig-
heten till avlastning, samtalsstid,
vila och att triffa andra i liknande

situation dr ovirderlig.”

Vi ligger naturskont i Nacka

kommun med bide Sickla
képkvarter och Hellasgérden i
niromridet. Nirheten till bade
Sickla och naturen ger goda
mojligheter till andningspauser
for nirstaende.

OM 0SS

Lilla Erstagarden har plats for
fem patienter och deras familjer
och erbjuder vard dygnet runt
med lékare pa plats eller i
beredskap. Var malgrupp ar
barn 0-18 ar, men om sarskilda
skal finns kan vi varda patienter
upp till 25 ar.
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