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Forberedelser for elkonvertering

Observera att PK INR-virdet ska ligga mellan 2,1 — 3,0 under minst tre veckor fére
planerad elkonvertering. Ar detta ej fallet hor av dig till hjirtmottagningens
sjukskoterskor.

Pa morgonen dagen fore elkonverteringen ska du ta ett blodprov. Detta gors pa ett
lab som tillh6r Karolinska universitetslaboratoriet. Din provtagningsremiss ar
elektroniskt dverford. Du behover inte vara fastande.

Du ska komma fastande till sjukhuset. Du ska ¢j dta eller dricka efter klockan 24
dagen innan men du far dricka ett halvt glas vatten till dina mediciner pa morgonen.
Om du inte fatt annat besked ska du ta dina mediciner som vanligt.

Sarskild

Ga forst till kassan, k1 07:30, dir blir du registrerad som dagpatient, kostnad enligt
gillande taxa. Frikort galler.

Ga sedan till Kem Lab f6r PK/INR-provtagning, plan 2 (hiss B). Tag
nummerlapp f6r AKUT provtagning.

G4 sedan till Kirurgmottagningens Screeningmottagning, som éppnar 07:30,
pa plan 1i huvudbyggnaden, f6r snabbtest av Covid-19.

G4 sedan vidare till hjirtmottagningen, som ligger pa Utsikten, Fjallgatan 45.

Pa hjiartmottagningen tar vi ett EKG och visar det fortsatt fé6rmaksflimmer far du
komma till dagvardsavdelningen. Dir sitts en infartskanyl i ett blodkarl och ett
dropp med koksalt. Elkonverteringen utfors pa operations- eller
uppvakningsavdelningen. Narkoslikare ger ett kortverkande sémnmedel i kanylen
och under tiden du sover ger hjirtlikaren en stromstot via tva spatlar pa
brostkorgens framsida. Behandlingen tar cirka tio minuter. Nar du vaknat till far
nagot att dta och dricka.

Ibland kan huden, dir spatlarna varit, rodna och man kan da anvinda
hydrokortisonsalva for att minska irritationen (finns receptfritt pa apoteket).

Fore hemgang far du triffa ansvarig likare, ta ett nytt EKG, fa besked om fortsatt
medicinering och uppféljning. Du kommer att fortsitta med blodfértunnande
behandling till likaren beslutar nigot annat.

Oftast planeras ett dterbesok hos sjukskoterska efter 7-10 dagar £6r att kontrollera
om hjirtat fortsitter att ga i takt eller om du fatt ett aterfall till formaksflimmer.
Aterbesék till likare planeras fem till sex veckor efter elkonverteringen.
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Du bor inte kora bil sjalv hem efter elkonverteringen da uppmirksamheten kan vara
nedsatt efter sovningen.



