
 
  
Deberá permanecer en ayunas (sin comer ni beber nada) durante 6 horas antes de la hora 
prevista para la prueba. 
 
Gastroscopia: un examen del esófago, estómago y duodeno  
¿Cómo es el procedimiento?  
 
Antes de la prueba se le administrará un anestésico local para adormecer la garganta. Posteriormente 
se introducirá un tubo flexible que pasa a través del esófago hasta llegar al estómago y al duodeno. 
La exploración se realiza a través de un monitor de TV empleando tecnología de vídeo. Se podrán 
tomar muestras de tejido.  
Si lo desea, se le administrará un sedante.  
 
¿Cuánto tiempo lleva el procedimiento?  
El procedimiento en sí lleva aproximadamente 5-10 minutos.  
 
Después de la prueba:  
Después de la prueba deberá esperar a que pase el efecto de la anestesia en la garganta antes de 
comer o beber algo (más de 30 minutos).  
 
Si le administran un sedante, tendrá que descansar un rato después de la prueba y no se le 
permitirá conducir durante el resto del día. Una vez finalizada la prueba, usted recibirá un resultado 
preliminar y se le enviará una respuesta por escrito a su médico prescriptor.  
 
¡Bienvenido/a! 


