Ersta diakoni

Ersta Vandpunkten

Utvardering Ersta Vandpunktens Foraldraprogram 2017

Under 2017 utvarderade Ersta Vindpunkten 1 ett forsta steg
Vindpunktens Forildraprogram. Utvirderingen skedde med
hjilp av en enkit dir foraldrarna fick skatt betydelsen av
programmet for olika aspekter av forildraskapet. Sammantaget
ger svaren en mycket positiv bild av effekten av programmet,
hir nedan foljer ett urval av svaren pa enkiten.

91 procent av forildrarna tyckte att det blivit lattare eller
mycket littare att hantera kinslor som ett resultat av
programmet.

94 procent tyckte att relationen till barnet/barnen blivit
bittre eller mycket bittre.

91 procent av forildrarna tyckte att kommunikationen
mellan de sjilva och barnet/barnen blivit bittre eller
mycket battre.

82 procent av foraldrarna tycket att kommunikationen i
familjen kring beroende och de kinslor som uppstar
blivit battre eller mycket battre.

85 procent av forildrarna tyckte att de blivit tryggare
eller mycket tryggare i sin férildraroll.

91 procent av foraldrarna tyckte att deras f6rmaga att
satta granser hade blivit battre eller mycket bittre.

70 procent av foraldrarna tyckte att deras f6rmaga att
vara nirvarande hade blivit battre eller mycket battre.

91 procent av foraldrarna hade fitt en battre eller
mycket battre forstaelse for hur medberoende fungerar.



