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Tondgringarna lamnar Ersta Vindpunkten betydligt bittre rustade for sin vardag hemma och i
skolan efter att ha deltagit i Ersta Vindpunktens tondrsprogram. 50 procent av deltagarna
forbattrade sin arbetsprestation i skolan och 30 procent forbittrade sin ndarvaro i skolan. 77
procent svarade att deras sjilvbild blivit bittre eller mycket bittre och 65 procent svarar att
deras forhdllande till andra familjemedlemmar har blivit battre eller mycket bittre. Det ar

ndgra resultat ur en utvdrdering av Ersta Vindpunktens tondrsprogram som sammanstilldes
under 2013.

Ersta Vindpunkten dr en professionell mottagning f6r barn, unga, foridldrar och andra vuxna som
lever i eller har vuxit upp i en familj eller relation med missbruk. Vindpunkten erbjuder flera
olika former av insatser: pedagogiska program i grupp for olika éldrar, familjesamtal, enskild
psykoterapi, sommarliger och ridgivning och krisstdd via telefon och besok pa Vindpunkten.
Verksamheten startade 1986 och arbetar utifrin 6vertygelsen att samhillet behover en
professionell mottagning som ar uppbyggd utifrin de anhérigas behow.

Ersta Vindpunkten utvirderar regelbundet sin verksamhet som en del av sitt kvalitetsarbete.
Utvirderingen svarar bide pa vilken férindring deltagarna upplever som ett resultat av
programmet, och hur Vindpunkten kan férbittra sin verksamhet. Féljande dr resultat ur en
utvirdering av Vindpunktens tondrsprogram 2009-2011 som sammanstéilldes under 2013.
Viktiga syften med programmet {6r tonédringar dr att 6ka deras chans att klara skolan och
fritiden, att 6ka deltagarnas sjilvkinsla, ge kunskap om beroendesjukdomar och missbruk, stirka
deltagarnas mojlighet att sitta grinser och hantera sin vardag. Viktiga syften dr ocksa att
deltagarna ska fa storre forstielse for sina egna kinslor och reaktioner, och att programmet ska
oka moijligheten till birande relationer med andra.

Skola - battre prestation och narvaro

Barn som lever i en familj med missbruk 16per storre risk att misslyckas i skolan, i vissa studier
upp till nio ginger hogre risk?. Ett misslyckande i skolan dr ocksa en avgorande riskfaktor for
eget missbruk senare i livet?. Dirfor dr det viktigt att en insats for de barnen ocksd paverkar
deras skolsituation och det ar tydligt att de tonédringar som deltagit i Vindpunktens program som
grupp forbittrar sin arbetsprestation i skolan och sin néirvaro i skolan. 50 procent av deltagarna
svarar att deras arbetsprestation i skolan blivit bittre eller mycket bittre (diagram 1). 41 procent
upplever ingen forindring vad giller arbetsprestation.
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Diagram 1. Svar pa frigan: "Har din situation i skola/arbete forindrats vad giller arbetsprestation?”



Nirvaron i skolan forbittrades ocksd som ett resultat av programmet. 30 procent svarade att
deras nirvaro i skolan blivit bittre eller mycket bittre som ett resultat av programmet. For
denna friga finns en takeffekt da personer som redan har full nirvaro inte kan forbdttra den.

Exempel pa kommentarer i fritext frin deltagarna pa fragan om skola och fritid:
"Jag har matt bittre och dirfér haft mer lust”.

’Gladare och stabilare. Kan slappna av och kidnna mig lugn”.

"Maidde daligt i skolan férut, men inte nu”.

"Jag far ut mer tankar och svar pa fragor hir sa orkar prestera’.

"Efter programmet har jag kunnat tinka pa annat dn den beroende”.

"Bittre betyg :)”

"Littare att koncentrera sig om man ér glad”.

"Jag kan fokusera bittre”.

"Jag har kint mig positiv till skolan”.

"Har sagt till flera att farsan drogar och super, s de visar mer ...ja, typ forstéelse eller hur man
ska siga’.

”Ar mer med kompisar”.

"Har borjat skota skolan och trina”.

"Har blivit lyckligare”.

"Jag g6r mer lixor nir jag har tid”.

"inte lika stressad”

7allt flyter pa bittre”.

"Jag dr mer fokuserad och mer glad att ga i skolan”.

"Jag dr gladare”.

"Jag kidnner inte att jag méste vara bést lika mycket”.

Aktivare fritid

Av deltagarna svarar 53 procent att deras aktiva fritid har blivit bittre eller mycket bittre
(diagram 2), 38 procent upplevde ingen forindring.
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Diagram 2. Resultat f6r frigan: "Har din situation i forindrats vad giller aktiv fritid?”



Egenmakt/empowerment

De goda resultaten i utvirderingen nir det giller 6kad sjilvkinsla, 6kad upplevelse av frihet, 6kad
kunskap om beroendesjukdomar, 6kad férmaga att lita pa sina egna reaktioner och kinslor pekar
mot att deltagarna dkat sin egenmakt/empowerment, i betydelsen av att forsté sin situation och
kunna agera for att forindra den®.

Forbittrad sjalvbild

Av deltagarna i tondrsprogrammet svarar 77 procent att de tycker att deras bild av sig sjilva,
sjalvsdkerhet och sjilvacceptans, blivit bittre eller mycket béttre som ett resultat av programmet.
23 procent upplevde ingen forindring (diagram 3). En negativ sjilvbild dr den vanligaste faktorn
bakom nedstimdhet och depression hos barn som lever med missbruk i familjen®. 77 procent av
deltagarna upplever att deras sjilvbild (sjdlvsidkerhet och sjilvacceptans) blivit bittre/mkt béttre
och det minskar sannolikt risken f6r att de personerna ska drabbas av depression som dr relaterad
till deras situation.
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Diagram 3. Resultat {or frigan: "Har din sjilvbild (sjdlvsidkerhet och sjilvacceptans) forindrats?”

Kommentarer frin deltagarna:

“Jag tror pa mig sjilv mer”

"Kiénner att jag dr vird mer”

”Jag jobbar pa det — mer medveten”

”Siger nej och ja drligt”

"Forstar mina misstag bittre”

”Jag har blivit mycket sjilvsikrare och stir upp f6r mig sjilv mycket mer”
"Jag har bittre sjilvfortroende”

»»’ ° . )
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Sjilvforverkligande och frihet

Som ett resultat av programmet anger 68 procent av en férindring till bittre/mycket bittre nir det
upplevelsen av frihet och méjlighet till sjélvforverkligande (diagram 4). Barn i familjer med
missbruk tar ofta pé sig skulden f6r det som hinder i familjen och skiljer sig signifikant at fran
barn utan missbruk i familjen i upplevelsen av att negativa hindelser/misslyckanden beror pa inre
negativa egenskaper hos dem sjilva, att de inte kan férindras och att det paverkar hela deras
livssituation®). Ett viktigt resultat av programmet dr dirfor att deltagarna kinner storre frihet och
moijlighet till sjalvforverkligande och férindring, i motsats till den hoppléshet manga upplever.
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Diagram 4. Resultat for fragan: "Har din upplevelse av frihet och méjlighet till sjilvférverkligande forindrats?”

Kommentarer fran deltagarna:

"Jag kdnner att det finns mojligheter”

"Tryggare och sjilvstindigare”

"Jag tror mer pa mig sjilv”

"Det kinns littare ndr man har fitt umgéis med andra som har samma problem som jag”
"Jag kan vara mig sjilv”

"Har blivit friare”

”Ja, mer verktyg att jobba med”

Skyddsfaktorer

Resultaten fran utvirderingen visar ocksi att tonarsprogrammet stirker manga av de
skyddsfaktorer som ér viktiga for att barn som lever under riskfyllda férhallanden ska klara
sig bra®®. Till de skyddsfaktorer som tondrsprogrammet forstirker hor:

e Forbittrade relationer i familjen och med andra viktiga personer
e Forbittrad sjilviortroende

Okad tro pi sig sjilv och pi att kunna styra sitt liv

Okad formiga att hantera kinslor och reaktioner



Forbittrade relationer i familj och skola

Minga deltagare upplever en positiv férindring i viktiga relationer efter tonirsprogrammet. 63
procent av deltagarna tycker att deras férhallande till vinner har blivit bittre eller mycket battre.
44 procent svarar att deras férhallande till arbets- eller studiekamrater har blivit bittre eller
mycket bittre. 49 procent svarar att deras férhallande till den beroende har blivit bittre eller
mycket bittre och hela 65 procent svarar att deras forhallande till andra familjemedlemmar har
blivit bittre/mycket béttre (diagram 5).
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Diagram 5. Svarsandel i procent pa frigan: "Har det skett ndgon fordndring i ditt forhallande till vinner, arbets-/
studiekamrater, slikt, den beroende och andra familjemedlemmar?”

Kunskaper om alkohol och kemiskt beroende

Vindpunktens program dr pedagogiska och formedlar kunskap kring alkohol- och drogmissbruk.
Med 6kad kunskap har deltagarna littare att f6rsta situationen med en beroendesjuk forilder. 94
procent av deltagarna svarar att programmet varit lirorikt eller mycket lirorikt nir det giller
forstaelse av alkoholism och kemiskt beroende (diagram 6).
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Diagram 6. Svarsandel i procent pa frigan: "Har programmet varit lirorikt nir det giller forstielse av alkoholism/
kemiskt beroende?”



Betydelsen av tiden pa Vandpunkten

Utvirderingen omfattar ocksé en rad frigor dir deltagarna fir svara pa om tiden pa Vindpunkten
haft betydelse for olika f6rmégor eller omraden i deltagarnas liv. Gemensamt for de frigorna ir
att de speglar deltagarna mojligheter till och fardigheter i relation till andra minniskor, som att
torsta sina egna reaktioner, lita pa sina kinslor, sitta grinser och siga nej, kinna storre
gemenskap med andra och viga sta for sina asikter.

Haft betydelse for att forsta mina reaktioner bittre

70 procent av deltagarna tycker att deras tid pa Vindpunkten haft betydande eller mycket stor
betydelse for deras mojlighet att forstd sina reaktioner bittre (diagram 7).
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Diagram 7. Andel svarande i procent pé frigan: “Hur stor betydelse tiden pa Vindpunkten haft for att forstd sina
reaktioner bittre?”

Haft betydelse for att lita pa mina egna sinnen/kénslor

74 procent av deltagarna anser att tiden pa Vindpunkten haft betydande eller mycket stor
betydelse for dem nir det giller att lita pa sina egna sinnen och kinslor.
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Diagram 8. Andel svarande i procent pé fragan: "Hur stor betydelse tiden pd Vindpunkten haft for att lita pé sina egna
sinnen/kinslor?”



Haft betydelse for att sitta grinser och siga nej

74 procent av deltagarna svarar att deras tid pa Vindpunkten haft betydande eller mycket stor
betydelse for dem nir det giller att bittre sitta grinser och siga nej (diagram 9).
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Diagram 9. Andel svarande i procent pi frigan: "Hur stor betydelse tiden pa Vindpunkten haft for att béttre sitta
grinser och siga nej?”

Haft betydelse for att kinna storre gemenskap med andra

67 procent av deltagarna svarar att deras tid pd Vindpunktens haft betydande eller mycket stor
betydelse for dem nir det giller att kinna storre gemenskap med andra (diagram 10).
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Diagram 10. Andel svarande i procent pa frigan: "Hur stor betydelse tiden pa Vindpunkten haft for att kinna
storre gemenskap med andra?”



Sammanfattning

Utvirderingen visar att Vindpunktens tondrsprogram haft stor betydelse bade fér deltagarnas
skolsituation, deras sjilvbild och deras viktiga relationer. Utvirderingen visar ocksa tydligt att
deras egna kinslor och reaktioner blivit littare att f6rsta och hantera for dem, méjligheten att
kinna gemenskap med andra har 6kat. Kunskapen om alkohol- och drogberoende har okat.
Sammantaget ger utvirderingen en tydlig bild av att deltagarna som grupp har forbittrat sina
moijligheter till psykisk hidlsa och med stor sannolikhet minskat risken f6r eget missbruk.
Programmet har ocksa forstirkt flera viktiga skyddstaktorer hos barnen. Utvirderingen visar att
risken for depression har minskat da en negativ sjdlvbild 4r den frimsta faktorn bakom
depression hos barn i missbruksfamiljer. Mycket viktigt att ocksa ingen av deltagarna upplevde
en férsimring vad giller sjilvbild, formaga att hantera kinslor eller upplevelse av frihet.
Resultaten pekar darfor mot att det inte dr skadligt att delta i en grupp, d4ven om man inte
upplever nigon forindring till det battre. Tondringarna limnar Ersta Vindpunkten betydligt
bittre rustade for sin vardag hemma och i skolan efter att ha deltagit i Vindpunktens

tondrsprogram.

Fotnot: Antal deltagande i utvirderingen dr 65 personer i aldrarna 13-16 éar. De deltog i Ersta
Vindpunktens tonarsprogram 2009-2011 och utvirderingen fylldes i efter att programmet
avslutats.
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