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Forskning som laker
Kroppen och bar livet

Niir vi talar om forskning inom vérd och
omsorg gir tanken ofta till medicinska
genombrott. Nya likemedel, avancerad
kirurgi och innovativa tekniker fir med
ritta uppmirksamhet. De dr pitagliga,
mitbara och kan ibland férindra ett helt
sjukdomsférlopp.

Men forskning dr mer dn si. Den rymmer
ocksi det som 4r svirare att mata men lika
avgorande: hur vi bygger omsorg, delaktig-
het och livskvalitet. Om den medicinska
forskningen ofta ger oss svar pa bur kroppen
kan lika, ger den sociala forskningen kun-
skap om hur livet kan biras. Tillsammans
skapar de en helhet som ser minniskan i

bade hennes styrka och skorhet.

I detta nummer av Erstajournalen far vi
mota flera exempel. Artikeln om Ersta
Mojlighet berittar hur kvinnor i
hemloshet blivit anstillda som
forskningsassistenter, vilket lett till

ny kunskap om samordning och -
stod for nagra av samhillets mest
utsatta. | en annan artikel kan
vi ldsa om Active Support

pa vara gruppboenden, dir

mycket lovande resultat: Acetylsalicylsyra,
en vanlig ingrediens i receptfria virktablet-
ter, kan halvera risken for dterfall hos vissa
patienter med tjock- och dndtarmscancer.

Det idr just hir forskningen visar sin fulla
bredd och mening. Den kan f6ridndra livs-
villkor for en minniska i hemloshet, stirka
vardagen for den som bor i gruppbostad,
eller ridda liv f6r en patient efter en can-
ceroperation. Oavsett form dr det samma
drivkraft: att se hela ménniskan och ge
henne de bista forutsittningarna.

For oss pa Ersta dr detta en del av vart

diakonala uppdrag. Att se manniskan inne-

biar ocksi att 1ita hennes erfarenheter och

berittelser bli del av kunskapsutveckling-

en. Det giller i motet med patienter och

boende, men ocksi i arbetet med anhériga
och i fragor om kultur, andlighet och

gemenskap.

' Dirfor behover vi sl vakt om

' forskningen i alla dess former:
medicinsk, social och
omsorgsinriktad. Det édr
i samspelet mellan dem

Josefin Eurenius
Segelman, 6verlakare
pa Ersta sjukhus, ar
medforfattare till den
banbrytande forsk-
ningsstudien.

Studie: vanligt lakemedel
halverar aterfall i tarmcancer

En ny forskningsstudie visar att lig dos acetylsalicylsyra (ASA),
som finns i vanliga receptfria virktabletter, kan halvera risken for
dterfall hos vissa patienter med tjock- och andtarmscancer.

— Dessutom ir det ett billigt, tillgingligt,
vilbeprovat likemedel med fa biverkningar.
Resultaten forvintas forbittra overlevnaden
i tarmcancer, inte minst i lag- och medel-
inkomstlinder. I Region Stockholm har vi
redan dndrat védra rutiner och infort den hir

Resultaten kommer frin en omfat-
tande internationell studie dir 3 500
tarmcancerpatienter fran Sverige, Norge,
Danmark och Finland deltog. Ett stort
antal av de svenska patienterna kom fran
Ersta sjukhus.

forskningen visar pa tydliga
forbittringar i kvaliteten pd
stodet, och hur vardagens
sma handlingar kan stirka
delaktighet och sjalvstin-
dighet. Och i en tredje
artikel moter vi det senaste
inom den medicinska forsk-
ningen — en stor studie, dir
Ersta sjukhus deltagit visar

som vi kan bygga en vird
och omsorg som inte
bara lindrar sjukdomar
utan ocksi stirker livet.

Stefan Nilsson,
direktor Ersta diakoni

Patienter med en specifik genférindring
behandlades i tre ir med antingen lig
dos acetylsalicylsyra (ASA) eller placebo.

I den grupp som fick ASA halverades
alltsa risken for aterfall jimfort med
placebogruppen.

Josefin Eurenius Segelman, 6verlikare pa
Ersta sjukhus och medférfattare till studien,
menar att effekten av ASA ir bittre dn
cytostatika.

behandlingen, siger hon.

Pi Ersta sjukhus innebir det att vi nu kan
erbjuda en enkel, evidensbaserad tilliggs-
behandling efter operation — och ytterligare
stirka var avancerade cancervird.

Forskningsstudien ("ALASCCA”),
publicerades i New England Journal of
Medicine i histas och leddes av professor
Anna Martling vid Karolinska Institutet.
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Kvinnornas
erfarenhet ger
ny kunskap

I forskningsprojektet "Jamlik vird for kvinnor i hemloshet”

har kvinnor fran det skyddade boendet Ersta Mojlighet
sjalva deltagit som forskningsassistenter. Deras unika
erfarenheter synliggor hinder och pekar pd losningar,
framfor allt behovet av samarbete mellan olika aktorer
for att skapa ett virdigare stod.

Kvinnor i heml6shet med beroende-
problematik ir en av samhillets mest
utsatta grupper. Genom forskningsprojektet
Jéamlik vird for kvinnor i hemléshet synlig-
gors bade hinder och 16sningar for att skapa
ett liv i trygghet och virdighet.

— Syftet har varit att belysa kvinnor i
hemldshet och de etiska aspekterna som
foljer av heml6shet, som egentligen inte dr
virdigt i ett vilfirdssamhille, siger Elisabet
Mattsson, professor i virdvetenskap vid

Marie Cederschiold hogskola.

Fatt anstallning

Sedan 2019 har hon lett projektet i nira
samarbete med det skyddade boendet Ersta
Mojlighet, dir kvinnorna sjilva inte bara
deltagit som intervjupersoner utan ocksa
anstillts som forskningsassistenter.

— De var positiva till att vi uppmirk-
sammade just den hir osikra boende-
situationen. Att man inte var en studie-
deltagare utan faktiskt blev anstilld i
projektet, berittar Elisabet Mattsson.

Att inkludera kvinnorna sjilva har gett
nya perspektiv. Deras erfarenheter visar pi
vikten av samordning mellan socialtjinst
och hilso- och sjukvérd.

— Om vi kunde f2 det under ett och
samma tak skulle vi pa ett mycket smidigare
sitt kunna samordna stédet, siger hon.

Ett boende som inte stinger dérren
Ersta Mojlighet grundades 2019 for att
fylla en lucka i samhillet. Hir finns ingen
nolltolerans mot droger — det viktigaste dr
att skydda kvinnorna fran véldet.

— P4 de flesta skyddade boenden avslutas
placeringen om man fir ett dterfall. Men
sd dr det inte hos oss, man ar vilkommen
tillbaka alltid. Det dr unikt, siger Emily
Tiedemann, enhetschef pd Ersta Mojlighet.

Verksamheten tar emot kvinnor som lever
i hemloshet, utsitts for vald och samtidigt
kimpar med beroende.

— Vi pa Ersta anser att de hir personerna
har precis lika mycket ritt som alla andra
till rétt insatser och ett liv utan véld, siger
Sanna Vahlman, verksamhetschef for Erstas

skyddade boenden.

Spindeln i natet

Vardagen for kvinnorna ér fylld av hinder.
Minga har inte haft en folkbokféringsad-
ress pé flera dr och har dirfér inte ens kun-
nat ta emot post. Att navigera bland vard,
myndigheter, rittsvisende och socialtjinst
blir svért utan stod.

— Det ir otroligt ménga kontakter som
maste raddas i. Det dr sa mycket grund-
liggande rittigheter som de hir kvinnorna
inte har, och som vi forsoker f3 till, forklarar
Sanna Vahlman.

Hir blir Ersta M6jlighet en central aktor.
Genom att samla insatser och ge st6d i
kontakten med myndigheter fungerar per-
sonalen som "spindeln i nitet”. Forskningen
bekriftar betydelsen av just denna funktion.

Evidens och engagemang
For Ersta Mojlighet dr det avgorande att
arbeta kunskapsbaserat och lingsiktigt.

— For oss dr det jitteviktigt med evidens-
baserad praktik. Vi dr ett skyddat boende
med akademisk plattform, sdger Sanna
Vahlman.

Stotta oss

Vill du stétta vara skyddade
boenden? Las mer pa
erstadiakoni.se/gava eller
swisha direkt till 900 05 48.

.@
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Vetoden som
okar livskvaliteten
| grupplbostader

Alla manniskor har ritt att bestamma sjalva over sina liv. Pi Ersta LSS
arbetar vi med metoden Active Suppon‘ — ett narvarande, vardagsnara
arbetssitt som gor verklig skillnad for de boende.

Redan frin starten 2019 fanns
en ambition att grunda Ersta
LSS verksambhet i forskning. Det
ledde till ett femérigt doktorand-
projekt i samarbete med Marie
Cederschiold hogskola, lett av
Jenny Aspling.

Starker sjalvstandighet

Amnet for projektet var Active
Support, en arbetsmetod som
bygger pa att personalen i
gruppbostider delar upp vardags-
aktiviteter i smd steg, s att den
boende kan delta utifrin sina egna
forutsittningar. Milet dr okad sjilv-
stindighet och storre inflytande.

— Active Support ir ett intuitivt ar-
betssitt som ligger nira intentionerna i
LSS-lagstiftningen. Det syftar till att stirka
individens sjilvstindighet och ritt att pa-
verka sitt eget liv, siger Mathias Laurentz,

omrideschef for Ersta LSS.

Jenny Asp\'\(\

Tydlig férbattring

Med hjilp av ett internationellt
mitverktyg kunde forskaren
Jenny Aspling folja utvecklingen
i verksamheterna, dar hon utbil-
dade personalen i arbetsmetoden.

Innan utbildningen lag resultaten

under grinsen f6r god kvalitet,

pa cirka 66 procent, men f6rindringen

blev snabbt tydlig.
— Efter ett r visade resultatet en
tydlig forbittring, och efter tvé ar
lag flera verksamheter pa mellan
80 och 86 procent. Det innebir

en markant hojning av kvaliteten i

7 X
hias Law® det stod som ges, siger Jenny Aspling.

Aven de boende mirkte skillnaden.

— De upplever att personalen har blivit
bittre pd att ge emotionellt stod, erbjuda
fler valmoiligheter och stédja i beslut, till
exempel byta daglig verksamhet eller prova
nya aktiviteter, siger hon.

Forskningen visar
att sjalvkanslan hos
personer som bor i
gruppbostader
Okar nar de far
fatta vardags-
besluten sjélva.

Integreras i verksamheten

Inférandet av Active Support inom Ersta
LSS leds av en ansvarig tillsammans med
utsedda ombud i varje gruppbostad.

— Vi har tagit fram en gemensam plan
som omfattar utbildning, praktik och led-
arskap. Den genomfors i samarbete mellan
ombuden, stddpedagoger och 6vriga chefer.
Milet dr att arbetssittet ska integreras i
verksamheten och leva vidare Gver tid, siger
Mathias Laurentz.

Stort engagemang
Strukturer f6r handledning och kompe-
tensutveckling gér att metoden blir hillbar,
oavsett personalféraindringar.

— Responsen har varit mycket positiv. Det
har vickt stort engagemang i hela organisa-
tionen. Och {6r de boende blir férindringen

markbar i vardagen, siger Mathias Laurentz.

Enligt honom ir det de boendes rit-
tighet att f4 stod av medarbetare som har

kunskap 1 hur sjilvstindigheten kan stirkas.
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— Som organisation har vi ett ansvar att
mojliggora det, siger han.

Svenska versioner

Forskningen fortsitter nu med nya inrikt-
ningar. Jenny Aspling planerar bland annat
en studie om kompletterande kommunika-
tion.

— Jag vill dven utveckla svenska versioner
av de befintliga engelska utbildnings-
filmerna om Active Support. Det skulle
oka metodens tillginglighet och spridning,
siger hon.

Fakta: LSS

LSS, lagen om stéd och service till vissa funk-
tionshindrade, ar en svensk rattighetslag som
trédde i kraft 1994. Den syftar till att personer

med funktionsnedséattningar ska kunna leva ett
liv som andra, med full delaktighet i samhallet.
Lagen omfattar tio olika insatser, till exempel
bostad med sérskild service, daglig verksamhet
och personlig assistans.




Upptack

—rstaklippan

Erstaklippan dr en unik plats dir vérd, kultur och en ling historia av
arbete for manniskors bista mots. Hit dr du varmt vilkommen for att
ta en paus, njuta av utsikten och uppticka allt omridet har att erbjuda.

Lunch med utsikt
Ersta terrass serverar lunch
varje vardag k1 11-14. Hir
fir du villagad husmanskost
med inspiration frin virldens
alla hérn — och Stockholms
kanske bista utsikt.

I~
Konst och vard i samspel
Nya Ersta sjukhus pa Folkungagatan
125 rymmer en stor konstsamling
med béide dldre och ny konst. Boka
guidad visning i grupp eller gi med
pa en konstrond. Tider hittar du pa
erstadiakoni.se/kulturscen.

=]

Bo och méts i central idyll
Det vackra huset frin 1890-talet ir
idag ett modernt konferenshotell —
hir bor och méts ni i en idyllisk oas

mitt i stan. Lds mer och boka pa

erstahotell.se.

Kultur i Ersta kyrka
Ersta kyrka dr en aktiv kyrka 6ppen for
alla. Hir huserar ocksd Ersta kulturscen
som erbjuder musik och samtal. Missa
inte A/ltid pd en onsdag — lunchkonserter
med fri entré. Se hela programmet pa
erstadiakoni.se/kulturscen.

= O

Ett stycke historia
P4 Ersta museum moter du
pionjiren Marie Cederschiold
och andra drivna kvinnor som
forandrat svensk sjukvird. Oppet
tis—tors kl 11.30-13.30 samt sista
sondagen i minaden ki 12-14.

Promenera med perspektiv
Ta en stund att strova runt i omradet
och lit blicken vila pa utsikten 6ver
Saltsjon och Stockholms silhuett.
Erstaklippan dr en plats att
aterkomma till.
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