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23 0644 890

Tusen tack till alla er som varit med och stottat oss under det tuffa dret som gitt.
Delar av Ersta diakoni dr givofinansierade och skulle inte finnas utan er stora
generositet. Var insamlingsavdelning soker bidrag hos privatpersoner, stiftelser
och organisationer och under 2021 har vi genomfoért flera kampanjer for att fa in
pengar till viktiga verksamheter som t ex Ersta Hopp och Ersta Mojlighet.
Tillsammans har ni alla bidragit med hela 28 644 896 kronor!

» 57 STIFTELSER & ORGANISATIONER HAR BIDRAGIT
»1947 PERSONER HAR BIDRAGIT
»19 FORETAG HAR BIDRAGIT

Sa har fordelades gavorna:

76,1 % Ersta sociala verksambeter

® 99% FErstasjukbus
11,1% Ersta forskning

2,8%  Ersta diakonis hjilpfond,
kyrka och kir

Las mer om hur du kan vara med och stotta vara
veksamheter pa erstadiakoni.se/gava



Tack vare er kan vi
slippa in fler utelimnade
kvinnor 1 varmen

Forra arets julinsamling, som avslut-
ades vid arsskiftet, genomfordes till
forman fo6r virt skyddade boende
Ersta Mojlighet och vi vill rikta ett
varmt tack till alla er som hjilper oss
att kunna hjilpa fler.

— Tiotusentals kvinnor i Sverige lever
idag i en vildsam relation. Sarskilt
utsatta ir de kvinnor som dessutom
har ett missbruk. Dessa kvinnor bir
ofta pa skuld och skam och hamnar
mellan stolarna di de flesta andra
sociala instanser och skyddsboenden
har nolltolerans mot alkohol och dro-

ger, siger Lars Blomlid, verksamhets-

ansvarig pi Ersta Mojlighet.

Vi har blivit
det skyddsnat
i samhballssprickan
vi ville vara.”

— Gévorna till Ersta Mojlighet gor
stor skillnad. Till exempel gor de
att vi kan ha en 6kad personaltithet
gentemot vad de offentliga medlen
for detta skyddade boende annars
hade rickt till, berdttar Lars.

Insamlingen landade p4 566 235 kr.
En ovirderlig summa som gor att
vi kan hiélla vir d6rr 6ppen nir alla
andra dr stingda.

Lis mer om Ersta Mdjlighet och vira
skyddande boenden pa erstadiakoni.se/
erstamojlighet




Vid ain sida

Livet kan bli annorlunda nir du lever
nira en person som pé grund av funk-
tionsnedsittning, lingvarig sjukdom
eller dlderdom behover hjilp. Att bli
virdare istillet for livspartner, foril-
der, syskon eller vin till den du dlskar
forandrar relationen och for ménga blir
anhorigskapet en livsling process.

Utmaningarna dr méinga lings vigen
och behovet av stod ser olika ut bero-
ende av vem man ér och vilken sjuk-
dom eller funktionsnedsittning som
den nirstiende har. Du kan behova
hjdlp att forsta situationen du lever i,
att hantera dagliga svarigheter och att
planera inf6r framtiden.

P3 Ersta diakoni har vi stor erfaren-
het av att stotta och ge vigledning till
anhoriga nir livet férdndras. Ersta
Vindpunkten ger professionell hjilp
och stéd i form av psykoterapi, kris-
stod och olika grupptriffar for barn,
tonéringar, forildrar och andra vuxna
som lever i eller har vuxit upp i en
familj med beroende.

Las mer om vart anhorigstod
péa erstadiakoni.se/anhorigstod

Vi har ocksé sedan linge anhérigstod
for nirstiende till dldre med demens
eller annan lingvarig sjukdom, dar
vi erbjuder bade enskilda stodsamtal,
grupptriftar, rekreationsvistelser och
foreldsningar.

Nu har vi dven startat anhorigstod
inom LSS. Anhériggruppen vinder
sig till fordldrar till barn som har en
funktionsnedsittning och som bor
pa ett gruppboende. Hir delar man
erfarenheter och vandrar vid varan-
dras sida en stund i livet. De allra
flesta som tagit steget och gatt med
menar att det dr det bista man gjort.
— Det ir en speciell gemenskap dir
de andra f6rstir hur det ir och hur jag
har det, berdttar en av de anhériga

som dr med i gruppen idag.




ERSTA VANDPUNKTEN

I bérjan pa sommaren kommer vi att fokusera lite extra pd en av

véra verksamheter som dr givofinansierad. Ersta Vindpunkten
startade 1986 och sedan manga 4r anordnar vi ett sommarliger
for barn och ungdomar som lever i familjer med missbruk.

Hir far de en paus frin vardagen och en mojlighet att mota andra

i samma situation som de kan dela sina tankar med. Hir far de pro-
fessionellt stéd och verktygen att stirka sin sjilvkinsla. Och hir

far de uppleva en sommar — si som den borde vara.

Med lek, samtal och sena nattbad.

Minga av de barn som kommer till Ersta Vandpunkten lever ofta
med skuld och skam. De bir pi upplevelser ingen ska beh6va vara
ensam om. Sommarldgret blir en frizon dér de far vara barn och
ha en trygg vuxen att prata med. Verksamheten dr helt beroende av
gavor och bidrag sa varje liten giva gor stor skillnad. Var med och
hjilp oss att hjilpa fler barn och unga vuxna till ett béttre liv.

Vill du veta mer eller skinka en giva? Hall 6gonen 6ppna i maj,

da kommer du att f4 kampanjutskicket i brevlddan. Kan du inte vinta
till dess dr du vilkommen att kontakta oss pa 08—714 60 94 eller

via donation@erstadiakoni.se.

Se filmen fran sommarligret 2020 pa erstadiakoni.se/vandpunkten
under "Nybeter fran Vindpunkten’.



Som det
Dorde vara

Vissa saker ilivet tar vi for givet. Som att ha nigonstans att bo och kunna
dta sig matt. Att samhillet tar hand om oss nir vi blir sjuka och att vi fir

hjilp nir vi verkligen beh6ver den. Oavsett var i livet vi befinner oss.

Men det édr langt ifran sjdlvklart. Médnga uttrycker oro, missndje och hjalp-
loshet i stunder de borde fi kinna sig trygga och sedda i. Sjukvird som inte

ricker till. Aldreomsorg som blir forvaring. En 6kad social utslagning.

Det trygga skyddsnit vi alla vill ha fungerar inte alltid som vi tinker oss.
Dirfér ser vi pa Ersta bortom symptom, sjukdomar och livskriser. Dirfor
slutar vi aldrig forska f6r att gora livet lite bittre for méinniskor i utsatta situ-
ationer. Och dirfor dterinvesterar vi all vinst i verksamheten for att kunna
erbjuda en virdig vilfird for alla. Inga konstigheter egentligen.

Det dr bara si — som det borde vara.

Staffan Bohman ir tidigare styrelseordforande i Ersta diakoni och en av

vira trogna foljeslagare. Sedan manga ar 4r han med och ser till att viktiga
verksamheter som till exempel Ersta Hopp och Ersta Mojlighet far fortsitta
att finnas. — Ersta diakoni ligger mig extra varmt om hjirtat och jag dr oerhort
stolt om jag kan vara med och stétta alla de som ofta hamnar ute i kylan, siger
Staffan. Ersta har manga lojala givare, privatpersoner och stiftelser, men nu
vill han ocksi uppmana nista generation att vara med och bidra till en

medminskligare vird och omsorg.







Visste du att som privatperson
kan du skinka din aktieutdelning
till Ersta diakoni — skattefritt?

En utdelning pi till exempel 1 000 kronor ger dig 700 kronor i planboken
efter skatt. MEN om utdelningen istillet skinks som géva till Ersta diakoni
s& innebir det en géva pa 1 000 kronor — ett tacksamt bidrag till

vara verksamheter.

SAHARGORDU:

» Fyll i blankett "Anmdilan om rittighetshavare/gdvomottagare for VP-konto”.
Blanketten finns hos din bank dér du har ditt virdepapperkonto och pi
www.erstadiakoni.se/aktieform.

» Se till att anmilan hanteras av banken eller fondkommissionen som hanterar
ditt virdepapperkonto senast en vecka innan aktieutdelning.

Ditt testamente kan géra skillnad

Med ditt testamente kan du genom Ersta diakoni bidra till utvecklingen av framtidens
vdrd och omsorg i Sverige. Vi dr inte vinstdrivna och virt mal att hjalpa minniskor

i utsatta situationer dr orubbligt. Att skriva in Ersta diakoni i ditt testamente kommer
att gora skillnad, for manga. Har du nagra fragor om att testamentera dr du varmt
vilkommen att kontakta vdr insamlingsavdelning pa telefon 08-714 60 94 eller via
e-post donation@erstadiakoni.se
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