
Vi ser människan – i dag, 
i morgon och om 175 år
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På Ersta diakoni ser vi människan. Vi ser bortom symptom, 
sjukdomar och livskriser. Vi vårdar, stöder och forskar för  
att göra livet bättre för människor i utsatta situationer.  
Vårt arbete är grundat i vetenskap och utförs med hjärta. 
 
Vi vill skapa en värdig välfärd för alla, en ambition vi på  
Ersta diakoni ser oss ha en viktig roll i. Inte för vår egen 
skull, utan för människans. 
 
Vi har alltid blickat framåt, och vi gör det även nu.  
De stridbara diakonerna under 1800-talets mitt var  
dåtidens sociala entreprenörer. Vi har agerat på de  
samhällsproblem vi sett, ofta gått först med nya  
lösningar och alltid gått vår egen väg. 
 
Nu står vi inför en av de viktigaste perioderna i vår över 
175-åriga historia. Viktig för att vi kan göra skillnad i allt 
fler människors liv. Viktig för att det samtidigt blir alltmer 
komplext att kunna göra det. 
 
Därför startar vi Jubileumsfonden 175 – för framtidens  
Ersta diakoni. En fond som inte bara är en del av 
firandet, utan ett verktyg som hjälper oss att bygga 
vidare på ett arv som förändrat liv sedan 1851.



Säkra utveckling och innovation inom vård och socialt arbete
Vi vill ta nästa steg i att utveckla framtidens vård och sociala insatser. Med Jubileums-
fonden vill vi öka takten i arbetet med att integrera forskning och innovation med en 
stark värdegrund – där varje människa får bli sedd, hörd och bemött med respekt. 
 
Vi vill bygga en hållbar och sammanhållen vårdkedja där vetenskaplig evidens möter 
diakonal omsorg i praktiken. Genom satsningar på forskning, kvalitet och långsiktiga 
strukturer erbjuder vi vård och stöd som både möter dagens behov och rustar samhäl-
let för framtiden. 
 
Fonden gör det också möjligt att förverkliga nya idéburna projekt, som till exempel:

•	 musikaliska samarbeten mellan LSS-verksamhet och Ersta kulturscen
•	 konstnärliga möten mellan professionella konstnärer och deltagare i våra  

sociala verksamheter
•	 att sprida vår kompetens inom existentiella samtal till fler vård- och  

omsorgsgivare.

Fortsatta insatser för människor som behöver oss allra mest
Vi vill utveckla vårt arbete för de människor som ofta står längst ifrån hjälpen: barn, 
äldre, våldsutsatta och anhöriga. 
 
Vi har lång erfarenhet av att möta våldsutsatta kvinnor och barn i våra skyddade boen-
den. Vi erbjuder också specialiststöd till vuxna som utsatts för sexuella övergrepp som 
barn. Med hjälp av fonden vill vi bredda och fördjupa dessa insatser, och införa nya 
metoder som narrativ medicin och kulturterapi. 
 
Inom äldreomsorgen vill vi fortsätta skapa miljöer där varje äldre person får leva med 
värdighet, meningsfullhet och god livskvalitet. Vi vill erbjuda konstguidningar, levande 
musik och generationsöverskridande aktiviteter i både hemtjänst och äldreboenden. 
 
Genom vårt arbete med anhörigstöd, som till stor del finansieras med gåvor, vill 
vi bryta isolering, förebygga ohälsa och ge plats för återhämtning. Fonden ger oss 
möjlighet att skala upp och tänka nytt.

Patienten i fokus – vård som hänger ihop 
Vi vill utveckla vårt initiativ till sammanhållna vårdkedjor. När vårdinsatser inte sker 
isolerat utan samordnas kring hela människan, kan vi möta även komplexa behov på 
ett effektivt och medmänskligt sätt. På vår geriatriska klinik tar vi exempelvis emot 
patienter med flera samtidiga diagnoser,  vilket både avlastar andra sjukhus och möj-

Framtidens Ersta diakoni
Här nedan presenteras viktiga framtidssatsningar 
Ersta diakoni önskar genomföra, där donationer och  
annat privat stöd kan spela en avgörande roll. 
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liggör individanpassad, högkvalitativ vård. Vi samarbetar tätt med primärvård, specia-
listvård och kommunala omsorgsinsatser för att skapa trygghet även efter utskrivning. 
 
Med stöd från Jubileumsfonden vill vi:

•	 bygga upp fler multiprofessionella team där vårdpersonal, kuratorer och  
rehabilitering samverkar för patientens bästa

•	 utveckla en sammanhållen vårdkedja inom palliativ vård, så att patienter får  
ett obrutet stöd i livets slutskede – oavsett vårdform

•	 skapa trygga övergångar mellan Ersta sjukhus och våra boendeformer, t.ex.  
äldreboende eller LSS

•	 erbjuda utbildning till vårdpersonal i att arbeta sammanhållet och personcentrerat. 

Vi vill att varje människa ska slippa upprepa sin historia, jaga rätt på rätt instans  
eller hamna mellan stolarna i ett fragmenterat system. Fonden gör det möjligt att 
förverkliga det vi vet fungerar: vård som ser hela människan, i varje skede av livet.

Kultur som en läkande kraft
Vi botar inte bara sjukdomar – vi möter människor. Med externa medel kan vi fort-
sätta utveckla kulturens plats i vården, där musik, konst, poesi och andra kulturella 
uttryck får bidra till läkning, mening och livskvalitet.

Genom initiativ som Kulturscenen integrerar vi kultur i vården som en  
naturlig del av det som stärker hälsa och välbefinnande för både patienter,  
anhöriga och medarbetare. 

Vi tror att vårdmiljön spelar roll. Att ett sjukhus också måste vara en plats för skönhet, 
eftertanke och mänsklig värme. Därför vill vi fortsätta bygga miljöer som inte bara är 
funktionella utan också inspirerande, inbjudande och läkande.

Äldreomsorg så som den borde var
Vi vill fortsätta forma framtidens äldreomsorg, där vi ser människan bortom ålder och 
diagnoser. Med stöd från fonden kan vi skapa meningsfulla aktiviteter, vardagsnära 
möten och personcentrerade miljöer. 
 
Vi utvecklar metoder som sätter individen i centrum och som kan användas av fler 
aktörer, för att bidra till kvalitetsutveckling inom äldreomsorgen i hela landet.

Stärk forskning och utbildning – för framtidens vård och omsorg
Vi har möjlighet att bygga en ännu starkare forskningsmiljö på Ersta sjukhus och 
inom vår sociala verksamhet, där vetenskap blir en naturlig del av vardagen. Med 
fondens hjälp kan vi samla våra resurser under en gemensam struktur, skapa ökad 
kvalitet och större genomslag. 
 
Ersta sjukhus behandlar stora patientgrupper inom flera av våra vanligaste folk
sjukdomar. Det ger oss unika möjligheter att bedriva patientnära forskning som  
leder till bättre behandlingar, kortare vårdtider och ökad livskvalitet. 
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Som universitetssjukvårdsenhet är vi redan en del av svensk vårdutveckling. Men 
potentialen är större. Fonden gör det möjligt att ytterligare stärka vår roll som 
kunskapsbärare, och bidra till att ny kunskap når hela vården och varje människa som 
behöver den.

Vi vill också stärka forskningen inom våra sociala verksamheter. Många av våra  
målgrupper – våldsutsatta kvinnor, anhöriga till personer med beroende, äldre 
med komplexa behov – är underrepresenterade i traditionell forskning. Genom att 
systematisera och sprida den kunskap vi bygger upp i vardagen kan vi bidra till både 
bättre insatser och ökad förståelse i samhället. Fonden ger oss möjlighet att utveckla 
forskningssamarbeten, samla erfarenheter i modeller och sprida resultat som kan 
komma fler till nytta.

Gemensamt formar vi framtiden
Vi är en idéburen organisation utan vinstintresse. Allt överskott återinvesteras  
i kultur, vård och social omsorg. Det handlar inte om avkastning till ägare,  
utan om att skapa verklig förändring i människors liv. 
 
Genom ditt engagemang i Jubileumsfonden blir du en del av ett långsiktigt 
samarbete för ett starkare, mänskligare samhälle där kunskap och 
medmänsklighet går hand i hand. 
 
Ditt stöd är inte en engångsinsats, utan början på en gemensam resa.  
Vi bjuder in till dialog, delade insikter och meningsfulla möten.

Välkommen att höra av dig – vi ser fram emot att forma framtiden tillsammans!

Helena Liman Sagoo, insamlingschef 

076-697 87 20

helena.liman.sagoo@erstadiakoni.se
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