Vi ser manniskan — i dag,
i morgon och om 175 ar

Pa Ersta diakoni ser vi manniskan. Vi ser bortom symptom,
sjukdomar och livskriser. Vi vardar, stoder och forskar for
att gora livet battre for manniskor i utsatta situationer.

Vart arbete ar grundat i vetenskap och utférs med hjarta.

Vi vill skapa en vardig vélfard for alla, en ambition vi pa
Ersta diakoni ser oss ha en viktig roll i. Inte fér var egen
skull, utan for manniskans.

Vi har alltid blickat framat, och vi gor det aven nu.
De stridbara diakonerna under 1800-talets mitt var
datidens sociala entreprendrer. Vi har agerat pa de
samhallsproblem vi sett, ofta gatt forst med nya
I6sningar och alltid gatt var egen vag.

Nu star vi infér en av de viktigaste perioderna i var dver

175-ariga historia. Viktig for att vi kan gora skillnad i allt

fler manniskors liv. Viktig for att det samtidigt blir alltmer
komplext att kunna gora det.

Darfor startar vi Jubileumsfonden 175 - for framtidens
Ersta diakoni. En fond som inte bara ar en del av
firandet, utan ett verktyg som hjalper oss att bygga
vidare pa ett arv som férandrat liv sedan 1851.

E RSTAk

DIAKONI



Framtidens Ersta diakoni

Har nedan presenteras viktiga framtidssatsningar
Ersta diakoni 6nskar genomfora, dar donationer och
annat privat stod kan spela en avgorande roll.

Sékra utveckling och innovation inom vard och socialt arbete

Vi vill ta nidsta steg i att utveckla framtidens vard och sociala insatser. Med Jubileums-
fonden vill vi 6ka takten i arbetet med att integrera forskning och innovation med en
stark virdegrund — dir varje méinniska far bli sedd, hérd och bemétt med respekt.

Vi vill bygga en hillbar och sammanhallen vardkedja dir vetenskaplig evidens méter
diakonal omsorg i praktiken. Genom satsningar pé forskning, kvalitet och langsiktiga
strukturer erbjuder vi vird och st6d som bade méter dagens behov och rustar samhail-
let for framtiden.

Fonden gor det ocksa majligt att forverkliga nya idéburna projekt, som till exempel:

* musikaliska samarbeten mellan LLSS-verksamhet och Ersta kulturscen

* konstndrliga méten mellan professionella konstndrer och deltagare i vara
sociala verksamheter

* att sprida vir kompetens inom existentiella samtal till fler vard- och
omsorgsgivare.

Fortsatta insatser for méanniskor som behdver oss allra mest
Vi vill utveckla vart arbete f6r de ménniskor som ofta star lingst ifran hjilpen: barn,
dldre, vildsutsatta och anhoriga.

Vi har ling erfarenhet av att mota véldsutsatta kvinnor och barn i véra skyddade boen-
den. Vi erbjuder ocksé specialiststod till vuxna som utsatts for sexuella vergrepp som
barn. Med hjilp av fonden vill vi bredda och f6rdjupa dessa insatser, och inféra nya
metoder som narrativ medicin och kulturterapi.

Inom dldreomsorgen vill vi fortsitta skapa miljéer ddr varje dldre person far leva med
virdighet, meningsfullhet och god livskvalitet. Vi vill erbjuda konstguidningar, levande
musik och generationsoverskridande aktiviteter i bade hemtjidnst och dldreboenden.

Genom virt arbete med anhoérigstdd, som till stor del finansieras med gévor, vill
vi bryta isolering, forebygga ohilsa och ge plats for dterhimtning. Fonden ger oss
mojlighet att skala upp och tinka nytt.

Patienten i fokus — vard som hanger ihop

Vi vill utveckla vart initiativ till ssmmanhallna virdkedjor. Nir vardinsatser inte sker
isolerat utan samordnas kring hela ménniskan, kan vi méta dven komplexa behov pa
ett effektivt och medminskligt sitt. Pa vér geriatriska klinik tar vi exempelvis emot
patienter med flera samtidiga diagnoser, vilket bade avlastar andra sjukhus och méj-



liggor individanpassad, hogkvalitativ vard. Vi samarbetar titt med primérvard, specia-
listvard och kommunala omsorgsinsatser for att skapa trygghet dven efter utskrivning.

Med st6d fran Jubileumsfonden vill vi:

*  bygga upp fler multiprofessionella team dir vardpersonal, kuratorer och
rehabilitering samverkar f6r patientens bésta

* utveckla en sammanhallen vardkedja inom palliativ vard, si att patienter far
ett obrutet stdd i livets slutskede — oavsett virdform

* skapa trygga 6vergangar mellan Ersta sjukhus och véira boendeformer, t.ex.

aldreboende eller LSS

* erbjuda utbildning till virdpersonal i att arbeta sammanhillet och personcentrerat.

Vi vill att varje minniska ska slippa upprepa sin historia, jaga ritt pa ritt instans
eller hamna mellan stolarna i ett fragmenterat system. Fonden gér det mojligt att
torverkliga det vi vet fungerar: vard som ser hela ménniskan, i varje skede av livet.

Kultur som en lakande kraft

Vi botar inte bara sjukdomar — vi méter minniskor. Med externa medel kan vi fort-
sitta utveckla kulturens plats i varden, dir musik, konst, poesi och andra kulturella
uttryck far bidra till likning, mening och livskvalitet.

Genom initiativ som Kulturscenen integrerar vi kultur i virden som en
naturlig del av det som stirker hilsa och vilbefinnande f6r bade patienter,
anhoriga och medarbetare.

Vi tror att vairdmiljon spelar roll. Att ett sjukhus ocksd miéste vara en plats f6r skonhet,
eftertanke och miénsklig virme. Dirfor vill vi fortsitta bygga miljoer som inte bara ir
tunktionella utan ocksi inspirerande, inbjudande och likande.

Aldreomsorg sa som den borde var

Vi vill fortsitta forma framtidens dldreomsorg, dir vi ser mianniskan bortom alder och
diagnoser. Med st6d frin fonden kan vi skapa meningsfulla aktiviteter, vardagsnira
moéten och personcentrerade miljGer.

Vi utvecklar metoder som sitter individen i centrum och som kan anvindas av fler
aktorer, for att bidra till kvalitetsutveckling inom dldreomsorgen i hela landet.

Stark forskning och utbildning - fér framtidens vard och omsorg

Vi har mojlighet att bygga en dnnu starkare forskningsmiljé pa Ersta sjukhus och
inom vir sociala verksamhet, dir vetenskap blir en naturlig del av vardagen. Med
tondens hjilp kan vi samla véra resurser under en gemensam struktur, skapa ékad
kvalitet och storre genomslag.

Ersta sjukhus behandlar stora patientgrupper inom flera av vara vanligaste folk-
sjukdomar. Det ger oss unika mojligheter att bedriva patientnira forskning som
leder till bittre behandlingar, kortare vardtider och 6kad livskvalitet.



Som universitetssjukvardsenhet dr vi redan en del av svensk vardutveckling. Men
potentialen dr storre. Fonden goér det mojligt att ytterligare stirka var roll som
kunskapsbdrare, och bidra till att ny kunskap nar hela varden och varje méinniska som
behover den.

Vi vill ocksa stirka forskningen inom vara sociala verksamheter. Miénga av vara
malgrupper — valdsutsatta kvinnor, anhoriga till personer med beroende, dldre

med komplexa behov — dr underrepresenterade i traditionell forskning. Genom att
systematisera och sprida den kunskap vi bygger upp i vardagen kan vi bidra till bade
bittre insatser och 6kad forstdelse i samhillet. Fonden ger oss méjlighet att utveckla
forskningssamarbeten, samla erfarenheter i modeller och sprida resultat som kan
komma fler till nytta.

Gemensamt formar vi framtiden

Vi ir en idéburen organisation utan vinstintresse. Allt 6verskott aterinvesteras
i kultur, vard och social omsorg. Det handlar inte om avkastning till dgare,
utan om att skapa verklig f6rindring i ménniskors liv.

Genom ditt engagemang i Jubileumsfonden blir du en del av ett langsiktigt
samarbete fOr ett starkare, minskligare samhille dir kunskap och

medmainsklighet gar hand i hand.

Ditt st6d dr inte en engingsinsats, utan borjan pi en gemensam resa.
Vi bjuder in till dialog, delade insikter och meningsfulla méten.

Vilkommen att hora av dig — vi ser fram emot att forma framtiden tillsammans!

Helena Liman Sagoo, insamlingschef
076-697 87 20

helena.liman.sagoo@erstadiakoni.se
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